Stark firs Ehrenamt

Eine Frage der Haltung — (Selbst-) Empowerment
von Frauen mit Migrationsgeschichte durch
blrgerschaftliches Engagement

Laura Verweyen und Lina Wostmann-Zaher

Montag, 13.11.2023, 17:00 — 18:30 Uhr
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* BegrifRung

* Teil I: Impuls von Laura Verweyen

 Teil ll: Breakout-Session: ,Vereinsheim”

* Teil lll: Interview mit Lina Wostmann-Zaher
* Feedback und Abschied
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/wel Fragen zum Start

Was verbindest du mit Empowerment?

unterstutzung

: selbststarke finden
selbstbestimmt

selbstbewusstsein
selbstbestimmung erhohen

e letWi rksa m ke it eigene ideen umsetzen

= leuten kraft geben e habe

gesellschaftliche teilhab .

wirksamkeit
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motivation
zusammenhalt

sicherheit
energie
partizipation

= freiheit
befahigung
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vertrauen starken

selbststandigke




/wel Fragen zum Start

Wie viel Erfahrung hast du mit dem Thema
Empowerment?

Erfahrung

Sehr wenig
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Referentinnen

Laura Verweyen Lina Wostmann-Zaher

Vorstandin und Projektleiterin bei Vorstandin und Sportkoordinatorin bei
Move and Meet e.V. Move and Meet e.V.
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Unsere Themen heute:

( )
Wie kann burgerschaftliches Engagement die Selbstwirksamkeit von Frauen und Madchen

mit Migrations- oder Fluchtgeschichte fordern?

L J
( )
Aus der Perspektive der Frauen: Wie kann ich mich selbst empowern? Wie sorge ich selbst
fur ein Angebot, das meinem Bedarf entspricht?

L J
( )
Aus der Perspektive von Allies: Wie etablieren wir im Verein eine Kultur des Empowerments

fur Frauen mit Migrationsgeschichte? Welche Haltung bendtigen alle Engagierten?
L J
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Ein Blick in die Praxis: Move and Meet e V.

Stitzpunktverein fir 2= T\ Y 1S i [T Projekt
Integration = i | & y 121 = ,Engage and Meet”

Move and Meet eV.

Nordrhein-Westfalen
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Was machen wir?

Mobile Sport-, Bildungs- und Freizeitangebote vor ORT
Von Frauen fur Frauen und Madchen mit und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte

In Zusammenarbeit mit Kooperationspartner:innen im ganzen Stadtgebiet

-

N

In zT. unkonventionellen Sportraumen
SchlieBen von Angebotslicken
Vermittlung zwischen Sportinteressierten und Sportvereinen

Beitrag zu einer diversitatssensiblen Stadtentwicklung
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Bewegung und Begegnung:
bedarfs- und motivorientiert

Sportangebote: @ "

Sport, Bildung und Freizeit in Miinster

Wochenplan fiir Fr

Fitness, Yoga, Volleyball, Walk and Talk etc.

Montag Dienstag Donnerstag Freitag onntag

10-11 Uhr 10-11 Uhr 10-12 Uhr 18-20 Uhr

.
S C h W I m m k rS e Anfiinge Walk and Tal Fitim Park in Berg Fidel ~ Anféngerinnen-  Volleyball fiir
l l ol Treffpund Anmeldung iiber die Fal u
i it Mondstr. Sport-im Park-App e -
in mit Rimeh Bis Anfang September e inder er
it i schul aura
o uro er
Bike and Meet
8+28!

mobile Schnuppertrainings g EEE

20-21 Uhr

16-17.30 Uhr

18.30-20.30 Uhr
Beachvolleyball
im

via Zoom mit Janine
\nmeldung iiber

Begegnung:

Stammtische, Fahrradtouren, Stadtteilspaziergange, G
Museumsbesuche u.vm.

et
Spendenkonto: Deutsche Skatbank
IBAN: DE39 8306 5408 0005 2198 84
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Sportlerinnen:
Ressource und Mitgestalterinnen

e Aktuelle Mitgliederzahl des Vereins: 29

* Teilnehmerinnenzahl in allen Angeboten: aktuell
mehr als 350 Frauen und Madchen pro Jahr

* Frauen und Madchen mit Migrations- und
Fluchtgeschichte machen den Grol3teil der
Teilnehmerinnen (im Schnitt 80 Prozent) aus
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Team: Reprasentation

* 35 Engagierte, zwei Hauptamtliche

Sportkoordinatorin

* 50 % Frauen mit, 50 % Frauen ohne
Migrationserfahrung

L
eiterinnen von Bil

eranstaltungen

 Haltung: MITeinander, nicht FUReinander;
ar b e |t en ! Ehrenamtskoordinatorinnen
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Diversitatssensibilitat im Fokus

diskriminierungssensible Raume schaffen

Mehrsprachigkeit als Norm (Raum fir
Muttersprachen, Ubersetzungen und leichte Sprache)

Um Unterschiede der Ressourcen von Sportlerinnen
und Engagierten wissen und sie fordern

Schutzkonzepte erarbeiten
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Teilhabe als Haltung

Transparenz von Informationen und Mitbestimmungs-Moglichkeiten im Verein

Sportmotive und -bedarfe erheben und Angebote daran orientieren

fur safer spaces sorgen

verlassliche Anlasse und Orte zum Austausch schaffen — on- und offline

lEngagierte und Sportlerinnen
bestimmen mit, was passiert!
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Im Engagement begleiten

* Engagementzyklus: Willkommen
stufenweiser, bedarfsorientierter Einstieg

Abschied

e Koordinatorinnen flir Engagierte

* Anerkennungskultur: Kurzzeit-Engagements UND
regelmalliges Engagement wertschatzen

Engagement
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Von- und miteinander lernen

e
. e
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2
< \A:

o
9
* Teamtreffen: kollegialen Austausch ermdglichen und fordern “«(’ %

A
e
* Aus- und Fortbildungen anbieten — intern und extern

IN MUNSTER

Ein Oberblick

SPORT FUR FRAVEN SPORT UND SPRACHE

 Wissen offentlich machen —innerhalb und aulRerhalb des
Vereins
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Verbundete suchen und finden

* im Verein selbst — andere Frauen mit Migrationserfahrung und Allies

* durch Gremienarbeit in der Stadt und/oder Kommune, in
Netzwerken im organisierten Sport

e durch Kooperationen mit MSO, (Sport)Vereinen, Schulen,
Beratungsstellen, Unterklinften fur Gefllichtete etc.
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Erfolge teilen und Vorbilder zeigen

- P umen 2om s B e i ¢
A s R ' STIFTUNG

i Fahrradfahren ist in Miinster 3 ) P od N
Mit dem - =
Fahrrad identititsstiftend. 4 ” i = WESTFALEN
erobern wir Jede sollte daher einen < 7 A b o o
Zugang dazu haben. & £ =

en
offentlichen
Raum!

Der Kurs ist wichtig,
denn er steht fir
Durchs Fahrradfahren Selbstbestimmtheit
Ly werden die
é\ / 7 4 Teilnehmerinnen

ANFHNGERINN[N-FAHRRADKURS

ihres korperlichen
IN-KOOPERATION, MLT-DERAWO. & BIKE BRIDGE 5 2 é

Wohlbefindens.

i - - o T Kosten 30€
Ubungsleiterinnen-C#
Basismodul fiir Frauen

- 24./25.09. und 05./06.11.2022
Anmeldung iiber den Stadtsporiound M58

Thomas-Morus-Weg 5,
48147 Miinster
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Was findet ihr besonders wichtig?
Jede*r hat 4 ,Em-Power-Punkte

III

Bedarfs-und » , : Teilhabe und T A

i Reprasentation b St S Diversitatssensibilitat
Motivorientierung Partizipation

& o

Begleitung im Von- und

o Netzwerken Sichtbarkeit
Engagement miteinander lernen |

- g
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5 Fragen an: Lina Wostmann-Zaher

Perspektive:

Vereinsvorstandin, Sportkoordinatorin, Trainerin und Frau mit Migrationsgeschichte

Wie hat mir mein blrgerschaftliches Engagement bei Move and Meet geholfen, in Miinster anzukommen?
Welche Entwicklung erlebe ich bei Frauen mit Migrationserfahrung durch ihr Engagement bei Move and Meet?
Wie konnte ich mich durch mein Engagement im Sport selbst empowern/starken?

Was lernen andere von mir?

Was empfehle ich anderen Vereinen und Engagierten?

andesservicestelle . f
g 3 fiir biirgerschaftliches Engagement Eine Frage der Ha|tung - Move and Meet eV,
(U} Nordrhein-Westfalen X



Diskussion und Fragen

* Welche Fragen sind offen?
e Was nehmt ihr flir euch mit?
 Welche Ideen mochtet ihr noch mit uns allen teilen?
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Eine Frage zum Schluss

Was nimmst du aus dieser Veranstaltung mit?

ideen

, ausprobieren u verandern
ab ins machen kommen

£ zusammenhalt
=< praktische hinweise

inS pl I’atiO N kleiner austausch

motivation

gute ideen
netzwerken
zuhoren

zuspruch
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Einblick in die Veranstaltung
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Referentinnen

Laura Verweyen Lina Wéstmann-Zaher

Vorstandin und Projektleiterin bei Vorstandin und Sportkoordinatorin bei
Move and Meet e. V Move and Meet e.V.
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k' Laura Verweyen (Referentin, siefihr)

X Lina Wéstmann-Zaher (Referentin, siefihr)
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