Engagiert gegen Einsamkeit

Was bedeutet das?

Prof. Dr. Maike Luhmann,
Ruhr-Universitat Bochum

Mittwoch, 28.02.2024, 17:00-18:30 Uhr

uir biirgerschaftliches Engagement
ordrhein-Westfalen

='“'9 Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
e Was bedeutet das?




« Begrif3ung
» GruBbotschaft des Ministerprasidenten

» Vortrag Prof. Dr. Maike Luhmann, Teil |

« anschlie3end: Moderierte Fragerunde

* Vortrag Prof. Dr. Maike Luhmann, Teil Il

« anschlie3end: Moderierte Fragerunde
» Vorstellung Stabstelle Demografischer Wandel, Einsamkeit
 Vorstellung Landesservicestelle fir burgerschaftliches Engagement
« Feedback und Abschied

(;"\‘;) Landesservicestelle % Engagiert gegen Einsamkeit

fur burgerschaftliches Engagement
(.'w*.) Nordrhein-Westfalen Was bedeUtet daS?




Eine Frage zum Start
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Einsamkeit — ﬁ :I/

Was bedeutet das fur Sie?
2
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Einsamkeit - was bedeutet das fur Sie?
155 antworten

keine qualitativen bezie

gedankenkreisen

ausgrenzung  abhangigkeit

wenig bis keine freunde
keine freunde haben

nicht gewollt mangelnde teilhabe
auf mich gestellt sein
seelenschmerz

alternde gesellschaft

fehlender sinnaustausch

keine sozialen interaktio
unzureichende beziehungen
niemand da zum sprechen

kontaktarmut nicht freiwillig
ohne tragféhige kontakte keine verbindung zu mens

trsurigsein  Unfreiwillig alleine sein

alleinesein fehlender austausch
sprachlosigkeit  herausforderung

nach tod alleingelassen b.D

%D miide angst zurtickgezogen

depression weniger lebensqualitat

keinen zum reden zu haben

mit sich alleinsein
schlechtes gefiihl

kein austausch

schlecht messbar
keine teilhabe im leben

fehlende kontakte

hilflosigkeit immer alleine sein

gesundheitsgefdhrdung

fehlende mobilitat
keine familie sich verloren fiihlen
wunsch nach gemeinschaft

fehlende soz beziehungen
nicht teilen kénnen
ruhe haben

ohne kontakt
ungliicklich sein

etrennt sein

skepsis

keine gleichgesinnte

un-verbunden sein
zuriickgeworfen

verletzung grundbediirfnis

langeweile

fehlende kommunikation
ohne kontakte sein
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akzeptanz allein sein E 5 keine sozialen kO ntakte
depressiv i . ausgegﬂre‘nzt werden keine kontakte keinevertrauensperson
negatives gefihl  keine angehdrige keine soziale kontakte nicht verbunden
gesellschaftsproblem alles allein zu machen nach schwerer krankheit soziale kilte
subjektives gefiihl schar::;:hza:]ftveir(gtfsutsimngen wenig kontakt zu menschen
perspektivlosigkeit eingeschlossensein im ich keine angehdrigen  depressionen
fehlende zugehorigkeit verlassenheitsgefiihl

keine familie und freunde

sich unverstanden fiihlen
abgeschiedenheit
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Prof. Dr. Maike Luhmann
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Nordrhein-Westfalen
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

EINSAMKEIT UND ENGAGEMENT



WAS IST EINSAMKEIT?

Gewiinschte Tatsachliche
soziale soziale

Beziehungen Beziehungen

Wichtigste Punkte
e Subjektiv

* Qualitat > Quantitat
« Schmerzhaft

Einsamkeit

RUHR
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WAS EINSAMKEIT NICHT IST

Soziale Isolation Alleinsein
= Objektiver Mangel an sozialen = Freiwillig alleine sein
Beziehungen = Angenehm

= Nicht unbedingt schmerzhatft
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WIE VERBREITET IST EINSAMKEIT?

Herausforderungen

= Keine einheitliche Messung von Einsamkeit
= Keine Krankheit - keine Diagnosekriterien
= Daher unklar: Ab wann gilt jemand als einsam?

RUHR
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EINSAMKEIT IN DER COVID-19-PANDEMIE
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https://www.diw.de/de/diw_01.c.820785.de/publikationen/diw_aktuell/2021_0067/weiterhin_einsam_und_weniger_zufrieden_____die_covid-19-pand___t_sich_im_zweiten_lockdown_staerker_auf_das_wohlbefinden_aus.html

EINSAMKEIT BEI JUGENDLICHEN IN NRW

Prévalenz Emotionale Einsamkeit Prévalenz Emotionale Einsamkeit ] Star ke em Ot| on al e
(Weiblich) (Ménnlich)

Einsamkeit betrifft 4%
bis 11% der jiungeren
Jugendlichen und 16%
bis 19% der alteren
Jugendlichen

Mehr als die Halfte der
Befragten sind
mindestens moderat
einsam
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RISIKOFAKTOREN

Distal Proximal Einsamkeit

Lebensereignisse als

Ausloser

RUHR
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INDIVIDUELLE RISIKOFAKTOREN

Universelle Risikofaktoren Ausloser

Distal Proximal Einsamkeit

: Soziale
Alleine

Gruppenspezifische Risikofaktoren

Lebensereignisse als

RUHR
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Einsamkeit
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wenig
Einsamkeit

SOEP, Welle 2013, N = 17,602

Buecker, Ebert, Gétz, Entringer & Luhmann, 2020

REGIONALE UNTERSCHIEDE

Keine systematischen Unterschiede zwischen Stadt
und Land

Hbhere regionale Einsamkeit hdngt zusammen mit:

Fluktuation in der Bevolkerung
Entfernung zum nachsten Oberzentrum

Entfernung zu Parks und Sport-/Freizeit-
Einrichtungen

Geringere Ful3gangerfreundlichkeit (Walkability)
Wahrgenommene Nachbarschafts-Beziehungen
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https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1948550620912881

PSYCHOLOGISCHE FOLGEN

(Chronische) Reaffiliation
Einsamkeit
Feindseligkeit, x
Riickzug Gefihl der Bedrohung

Negative
Interpretationen Erhohte Vigilanz
sozialer Interaktionen

RUHR
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WAS HILFT GEGEN EINSAMKEIT?

Aufrechterhaltung von bestehenden sozialen Netzwerken GEM, (A e

EINSAMKEIT

= Aufbau neuer Sozialkontakte

KNE Expertise 12/2023

.. . . EVALUATION VON
= Verstarkung der sozialen Unterstitzung INTERVENTIONEN

GEGEN EINSAMKEIT

Jun_-Prof. Dr. Susanne Biicker
und Aline Beckers

= Verbesserung der sozialen Fahigkeiten

= Veranderung kognitiver Muster

www.kompetenznetz-einsamkeit.de

RUHR
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ZWISCHENFAZIT

Einsamkeit ist ein ernstzunehmendes Problem

= Betrifft viele Menschen in Deutschland (aber die meisten nicht!)
= Anstieg wahrend der Covid-19 Pandemie

= Signifikante gesundheitliche und psychische Auswirkungen

Einsamkeit kann in jeder Altersgruppe auftreten

Die wichtigsten Risikofaktoren gegen Einsamkeit sind:

= Armut und Arbeitslosigkeit

= Gesundheitliche Einschrdnkungen und fehlende Teilhabe
= Soziale Isolation und unzureichende soziale Beziehungen
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EINSAMKEIT UND ENGAGEMENT

Engagiert gegen Engagiert aus der

Einsamkeit Einsamkeit

Ehrenamtliche Angebote Burgerschaftliches Engagement
gegen Einsamkeit als ein Weg aus der Einsamkeit

RUHR
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ANGEBOTE GEGEN EINSAMKEIT

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

em

N
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§“+.salzburg Osterreich
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https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebotslandkarte

ANGEBOTE GEGEN EINSAMKEIT

i = m m

StraRe und .
Angebot Mausnummer Beschreibung
Telefonischer B hsdienst fiir a1t
i € onl.sl: er. esuchsclienst ur altere Seniorenbiiros Bochum Bochum 44793 HeuversstraBe 2 01637802758 L.)'
Biirger*innen in Bochum
An der Holtbr
Projekt .Miteinander und nicht allein“ DRK Bochum Bochum 44795 2:3 ErimLIE2 L,’ m
An der Holtbr
Quartiersbiiro Bochum +DRK-Kreisverband Bochum e. V. Bochum 44795 "TNSR 2 m
Seniorenbiiros-Bochum DRK-Kreisverband Bochum e. V. Bochum 44892 Alte Bahnhofstr. 6 L’. m
Jiidische Gemeinde Bochum K.d.5.R. Judische Gemeinde Bochum-Herne- Bochum 4791 Erich-Mendel-
Hattingen Platzl
#-WEGEwelser-u:l - abgesichert & Innere Mission — Diakonisches Werk Bochum 44793 Hewverstr. 2 015157680723
eingebunden ins Alter Bochume. V.
Jidische Gemeinde Bochum K.d.6.R. Judische Gemeinde Bochum Herne- Erich-Mendel-
" - Bochum 44791
Treffpunkt fiir Holocaustiiberlebende Hattingen Platzl
Jiidische Gemeinde Bochum K.d.6.R. Hilfe Judische Gemeinde Bochum-Herne- Erich-Mendel-
Bochum 44791
im Alltag Hattingen Platzl
Jiidische Gemeinde Bochum K.d.5.R. Judische Gemeinde Bochum K.d.6.R.
Boch 44791 Wich tr. 6-8
Treffpunkt fiir Senioren Treffpunkt fir Senioren ochum renermetr m
B sstitte RAMBAM Jiidisch stte RAMBAM Jiidische Am Langen Seil
Gemeinde Bochum K.d.6.R. Gemeinde Bochum K.d.6.R. Bochum e 122 G2k icoesL m
Gesamtanzahl der Eintrige: 26
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DREI BEISPIELE

ALLE INFOS AURS

. / \ o
www.dosb.de/verein(t)-gegen-einsamkeit =3
g .

VOM EINSAM- UND GEMEINSAMEKEITEMN.
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https://eigenbochum.de/

ENGAGIERT AUS DER EINSAMKEIT?

Ehrenamtlich engagierte Menschen sind tendenziell weniger einsam (Akhter-Khan et al., 2022)

= Vor allem bei zeitlich intensivem Engagement (cho & Xiang, 2023)
= Ausnahme: politisches Engagement (Langenkamp, 2021)
= Erklarungen: Mehr Selbstwirksamkeit, Sinnerleben, soziale Kontakte (Lee, 2022)

Aber:

= Anzahl und Qualitat von Studien ist bisher noch nicht tiberzeugend

= Fokus auf éltere Erwachsene, kaum Befunde aus Europa/Deutschland
= Verschiedene Arten des Engagements wurden kaum untersucht

= Groltenteils querschnittliche Studien

RUHR
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ENGAGIERT AUS DER EINSAMKEIT?

Engagement
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ENGAGIERT AUS DER EINSAMKEIT?

Engagement

N\
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Verfugbare
Freizeit
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ENGAGIERT AUS DER EINSAMKEIT?

Engagement

N\

7

Geselligkeit
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EINE BEISPIELHAFTE STUDIE wameretat, 2023)

Randomisiert-kontrolliertes Studiendesign (RCT)

= Freiwilligen-Gruppe
= Aktive Kontrollgruppe

UCLA Loneliness Scale De Jong Gierveld Loneliness Scale: Total
- - Score (DJG)

= \elurtezring graup 600

=oluntesring group

500
300
40|
200}
100 |
1 2
Time
0

Time Emor bars: 35% CI
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FAZIT

Freiwilliges Engagement scheint etwas mit geringerer Einsamkeit einherzugehen

= Schwache aber statistisch signifikante Zusammenhénge

Freiwilliges Engagement kann doppelt wirksam sein

= Gesamtgesellschaftliche Bekdmpfung von Einsamkeit ist auf engagierte Birger:innen
angewiesen

= Positive Effekte flr die Engagierten

Studienlage ist noch dinn und lasst viele Fragen offen

= Fuhrt freiwilliges Engagement zu Einsamkeit, oder umgekehrt?
= Warum und fir wen kann freiwilliges Engagement Einsamkeit reduzieren?

RUHR
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VIELEN DANK!

n http://www.pml.psy.rub.de
@ maike.luhmann@rub.de
m @maikeluhmann.bsky.social
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WARUM SPRECHEN WIR UBER EINSAMKEIT?

Covid-19-Pandemie Alternde Gesellschaft Digitalisierung Mobilitat

11111
11111

RUHR
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Ageing_Europe_-_statistics_on_population_developments
https://www.freepik.com/free-vector/set-smartphone-users_4951533.htm
https://www.freepik.com/free-vector/internal-migration-abstract-concept-illustration-domestic-human-migration-natural-disaster-civil-disturbance-arrive-capital-people-with-bags-suitcases-moving_12146552.htm#page=1&query=migration&position=10

FOLGEN VON EINSAMKEIT

Matthews et al., 2019; Vanhalst
etal., 2012; von Soest et al.,
2020, Qualter et al., 2015

Schlechtere psychische Ungesunder Lebensstil Verringerte Stress- Finanzielle Probleme im
und koérperliche Resistenz Erwachsenenalter
Gesundheit, Mortalitat
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https://doi.org/10.1017/S0033291718000788%20%5b
https://doi.org/10.1521/jscp.2012.31.8.810
https://doi.org/10.1521/jscp.2012.31.8.810
https://doi.org/10.1037/dev0001102
https://doi.org/10.1037/dev0001102
ttps://doi.org/10.1177/1745691615568999

EINSAMKEIT UBER

Loneliness (standardized)

0.6
|

— Observed distribution
— — Adjusted for covariates

04

0.0

-02

DIE LEBENSSPANNE

= Einsamkeit ist besonders verbreitet im hohen Alter
(vor der Covid 19-Pandemie)

= Aber auch jingere Erwachsene leiden unter
Einsamkeit

= Ursachen von Einsamkeit im Jugend- und jungen
Erwachsenalter weniger gut erforscht als fur altere
Menschen

SOEP, Welle 2013, N = 16,132

Luhmann & Hawkley, 2016
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http://dx.doi.org/10.1037/dev0000117

GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Chronische Einsamkeit erhoht das Risiko fur ...

= Erkrankungen der oberen Atemwege (Cohen, 2021)

= Verschiedene Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und
Schlaganfalle (vaitora et al., 2016; Hawkley et al., 2010)

= Schmerzsymptome (Loeffler & Steptoe, 2021)
= Diabetes Typ 2 (Lukaschek et al., 2017)

=  Mortalitat (Holt-Lunstad et al., 2015)

OMPETENZNETZ
INSAMKEIT

KNE Expertise 10/2022

DIE GESUNDHEITLICHEN,
PSYCHOLOGISCHEN UND
GESELLSCHAFTLICHEN

FOLGEN VON EINSAMKEIT

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Vorstellung der Stabstelle
Demografischer Wandel und
Einsamkeit

= Nordrhein-Westfal
A IR 4 sezen Einsamicett.



Aufgaben/Funktion Eins @ [Fopertg
* Seit Oktober 2022
 Geschaftsbereich des Ministerprasidenten in der Staatskanzlel

 Sina Breitenbruch-Tiedtke (Leiterin) und Marc Zabel (Referent)

* Enquetekommission Einsamkeit im Landtag Nordrhein-
Westfalen (65 Handlungsempfehlungen)

« Zukunftsvertrag CDU und Bundnis 90/Die Grlnen

* Antrag ,,Einsamkeit bekampfen — Ehrenamt starken®
(Drucksache 18/4121) der regierungstragenden Fraktionen



Eins ¥ =i
Ziele Handlungsstrategie gegen Einsamkeit
(5-Saulen-Modell)

1. Phanomen erschliel3en

2. Sensibilisieren

3. Blindelung von Best-Practices und Vernetzung
4. Ressortubergreifende Mal3nahmen

5. Starkung Sport und Ehrenamt
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Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.

Initiativen und Angebote gegen Ein-
samkeit

Hier finden Sie eine Ubersicht zu verschiedenen Angeboten und Initiativen in Nordrhein-Westfalen.

Damit haben Sie eine Anlaufstelle auch in lhrer Nahe.

Suche (PLZ, Ort, Beschreibung) m
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Angebot

Aktion zum Osterfest fiir
jung und alt

Seniorentreff (Initiative
gegen Einsamkeit im
Alter) im Jugendzentrum
am Mastweg

Biidchen

Caritas RheinBerg

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wuppertal e.V.

Bahnhof Aachen-Rothe Erde

Bergisch

Gladbach 21465

Wuppertal 42283

Aachen 52066

Straf3e und
Telefon-Nr.
Hausnummer

Laurentiusstr.

4-12

Humboldtstra
Re 20

0202 8906114

Beverstr. 48 0241-9780117

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.

Webseite




Was haben wir dieses Jahr
noch fur grof3e Meilensteine vor?

* EInsamkeltskonferenz
» Aktionsplan gegen Einsamkeit
* Online-Plattform

Eins®

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.



Du [,
Wir

- Nordrhein-Westfal
Eins ¥ Psied-e

Vielen Dank !



- Nordrhein-Westfal
Eins ¥ Psied-e

Melden Sie sich gerne:

Sina Breitenbruch-Tiedtke
Referatsleiterin

Staatskanzlel des Landes
Nordrhein-Westfalen
Stabsstelle Demografischer
Wandel, Einsamkeilt
Horionplatz 1

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211 / 837-1302

Marc Zabel
EE L

Staatskanzlel des Landes
Nordrhein-Westfalen
Stabsstelle Demografischer
Wandel, Einsamkeit
Horionplatz 1

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211 / 837-1675



Staatskanzlei

‘;) IfandesserV|ceSte"e des Landes Nordrhein-Westfalen
(" :) fur birgerschaftliches Engagement
(U Nordr

hein-Westfalen

Landesservicestelle

fir blargerschaftliches Engagement
Nordrhein-Westfalen

Wissenstragerin. Lotsin. Vermittlerin.

Online, 28. Februar 2024



Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen

9 Landesservicestelle
(" :) fur birgerschaftliches Engagement
&

Nordrhein-Westfalen

Warum und wozu gibt es die
Landesservicestelle?

= Zentrale Anlaufstelle des Landes Nordrhein-Westfalen
fur Engagierte, Initiativen, Vereine und weitere zivilgesellschaftliche
Organisationen zu allen Fragen rund um das Ehrenamt

= Grundlage: Engagementstrategie flr das Land Nordrhein-Westfalen

= Ziel: Starkung des burgerschaftlichen Engagements


https://www.engagiert-in-nrw.de/engagementstrategie

Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen

9 Landesservicestelle
(” :) fur birgerschaftliches Engagement
&

Nordrhein-Westfalen

Was sind die Aufgaben der
Landesservicestelle?

Landesservicestelle als Wissenstragerin, Lotsin und Vermittlerin

= Biindeln, sortieren und vermitteln von ma3gebenden Informationen rund
ums Ehrenamt - insbesondere zu Férdermitteln und Rechtsthemen

= Beraten und lotsen zu bereits bestehenden Angeboten von Akteurinnen und
Akteuren der Engagementlandschaft

» Erganzen bestehender Beratungs- und UnterstiitzungsmaBBnahmen mit
eigenen Angeboten



Staatskanzlei

‘;) I:al:ldesse_rvicestelle des Landes Nordrhein-Westfalen
(" :) fur birgerschaftliches Engagement
<&

Nordrhein-Westfalen

Unser Angebot: Vielfaltige Informationen im
Engagement-Portal

Engagement und Férdermittel von A bis Z

» |[nformationen zu diversen

Engagierte in Nordrhein-Westfalen haben vieles gemeinsam — allen voran, dass
sie mit ihrer Arbeit tolle Unterstutzung fur die Gesellschaft leisten und ihr Enga-

Fragestel I u ngen m it E ngagem ent- gement freiwillig und unentgeltlich ausiiben

bezug

Rechtliche Hinweise

#  Auch rund um Ehrenamt und Vereinsarbeit stellen sich immer wieder rechtliche

| Schwerpunkte: Rechtsthemen und 1 . > . Fragen. Hier haben wir fiir Sie unter anderem Informationen zum Vereinsrecht,

zu Steuerrecht und Gemeinnitzigkeit, zum Versicherungs- und Datenschutz zu-

sammengestellt

Fordermittel des Landes, des

Bundes, der EU und Stiftungen = Zum Angebot der Landesservicestelle:

= Ausgewahlte Themenseiten wie z.B. www.engagiert-in-nrw/landesservicestelle.de

Antisemitismus im Ehrenamt oder

Energiepreiskrise und Engagement



http://www.engagiert-in-nrw/landesservicestelle.de

Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen

9 Landesservicestelle

@' :) fur birgerschaftliches Engagement
&) Nordrhein-Westfalen

Unser Angebot: Engagement-Newsletter

» Quartalsweise erscheinender
Newsletter sowie Sondernews-

letter

Informationen zu den
engagementbezogenen Angeboten

der Staatskanzlei, der Ministerien

sowie weiterer Organisationen

Eine Anmeldung ist hier méglich:

https://www.engagiert-in-
nrw.de/newsletter

lvan/Adobe Stock



https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter

Staatskanzlei

‘;) IfandesserViceSte"e des Landes Nordrhein-Westfalen
@' :) fur birgerschaftliches Engagement
<&

Nordrhein-Westfalen

Unser Angebot: Servicehotline und
E-Mail-Beratung

= Servicehotline:
0211 837-1677
Dienstags 12:00 - 14:00 Uhr

Keine individuelle Rechtsberatung!

= E-Mail-Beratung:

LandesservicestelleBE@stk.nrw.de

Andrey Popov /Adobe Stock

Jederzeit!


mailto:LandesservicestelleBE@stk.nrw.de

Staatskanzlei

‘;) LandesserViceSte"e des Landes Nordrhein-Westfalen

(" :) fur birgerschaftliches Engagement
&) Nordrhein-Westfalen

Unser Angebot: Boxenstopp filirs Ehrenamt -
Wissen, Tipps und Austausch fiir Engagierte

= Kostenfreie Online-Veranstaltungen
fir Engagierte
= Aktuelle Veranstaltungsreihen:
» Fordermittel im Fokus

= Mahlzeit! Recht und Regeln am

Mittag

» Stark furs Ehrenamt

pch.vector.www.freepik.com

= Zum Boxenstopp fiirs Ehrenamt:

https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/



https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/

Staatskanzlei

‘;) I:al:ldesse_rvicestelle des Landes Nordrhein-Westfalen
(" :) fur birgerschaftliches Engagement
<&

Nordrhein-Westfalen

Hier finden Sie uns!

= Engagement-Portal des Landes Nordrhein-Westfalen: www.engagiert-in-

nrw.de/landesservicestelle

= Facebook: www.facebook.com/engagiertinnrw

» |[nstagram: www.instagram.com/engagiert_in_nrw

© Facebook © Instagram


http://www.engagiert-in-nrw.de/landesservicestelle
http://www.engagiert-in-nrw.de/landesservicestelle
http://www.facebook.com/engagiertinnrw
http://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/

Staatskanzlei

‘;) I:al:ldesse_rvicestelle des Landes Nordrhein-Westfalen
(" :) fur birgerschaftliches Engagement
<&

Nordrhein-Westfalen

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!



Weiterfuhrende Informationen

Themenreihe Einsamkeit: https://veranstaltungen-landesservicestelle-
nrw.de/category/einsamkeit/

Definitionen und Formen der Einsamkeit (Prof. Dr. Maike Luhmann): https:.//kompetenznetz-
einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen/kne-expertise-01

Initiativen und Angebote gegen Einsamkeit (Ubersicht mit Suchfunktion):
https:.//www.land.nrw/einsamkeit

Abschlussbericht der Enquetekommission zu den Folgen von chronischer Einsamkeit (Download):
https.//www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-
r20/files/Internet/I.A.1/EK/1/._WP/EK%201V/Landtag%20Bericht%20EK%201V%20Einsamkei
t%20BF.pdf

Flunf-Saulen-Modell: https://www.land.nrw/einsamkeit

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.

"9 Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(.'w:) fur burgerschaftliches Engagement Was bedeutet daS?

Nordrhein-Westfalen
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https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-r20/files/Internet/I.A.1/EK/17._WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf
https://www.landtag.nrw.de/files/live/sites/landtag-r20/files/Internet/I.A.1/EK/17._WP/EK%20IV/Landtag%20Bericht%20EK%20IV%20Einsamkeit%20BF.pdf
https://www.land.nrw/einsamkeit

Nachste Veranstaltungen

Fordermittel im Fokus Mahlzeit! Recht & Regeln am

.Kommunale Partnerschaften — Town Twinning (CERV)" Mittag
Dienstag, 05.03.2024,17:00-18.15 Uhr ,Gemeinnitzigkeit in der Praxis*

Mittwoch, 13.03.2024, 12:15-12:50
Uhr
Stark fars Ehrenamt ,<Zusammenarbeit mit dem Finanzamt

~Entdecke und nutze deine Superkrafte” als gemeinnutzige Organisation”
Montag, 11.03.2024,17:00-18:30 Uhr ml]ttwoch, 17.04.2024,12:15-12:50
r

~Efa — Ehrenamt fur Alle. Hilfeempfangende
werden zu Hilfegebenden*
Montag, 18.03.2024,17:00-18:30 Uhr

,Konflikte konstruktiv nutzen!*
Montag, 08.04.2024,17:00-18.30 Uhr

www.veranstaltun

mm Nordrhein-Westfalen
=== cegen Einsamkeit.

(."'\‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(.'w:) fur burgerschaftliches Engagement Was bedeutet daS?

Nordrhein-Westfalen




Nachste Veranstaltungen

Themenreihe , Engagiert gegen Einsamkeit”

.Projekte und |ldeen*
Montag, 04.03.2024, 17:00-18.30 Uhr

~Mogliche Umsetzung und Rechtsformen”
Dienstag, 12.03.2024, 17:00-18:30 Uhr

~Akteurinnen, Akteure und Handlungsansatze*
Dlenstag 19.03.2024,17:00-18.30 Uhr

~Im Sportverein®
Mlttwoch 10.04.2024,17:00-18:30 Uhr

~Gemeinsam ein Projekt entwickeln”
D|enstag 16.04.2024,17:00-19:00 Uhr

www.veranstaltun

(:"\‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(" :) fur burgerschaftliches Engagement Was bedeutet daS?

Nordrhein-Westfalen




Vielen Dank!

Aufzeichnung der Veranstaltung
und weitere Informationen zum Thema in Kiirze auf:

www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de

Sie finden uns auch in den sozialen Medien:

Facebook: https://www.facebook.com/engagiertinnrw Instagram: https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/

Nordrhein-Westfalen
s cegen Einsamkeit.

(."'\‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
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