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BegrufBung
Vorstellung ,,Moin!Munster® (Carl-Phillipp Hoestermann)

» anschlieBend: Moderierte Fragerunde

Vorstellung ,,Zeitschenker” (Karin Alex)
« anschlieBend: Moderierte Fragerunde

Vorstellung ,,Mehrgenerationenhaus Alte Schule Ottelau” (Tanja Reinhold)
« anschlieBend: Moderierte Fragerunde
Podiumsdiskussion

Feedback und Abschied

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.
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Eine Frage zum Start

Welche Initiativen gegen
Einsamkeit kennst du?
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Nordrhein-Westfal

Welche Initiativen gegen Einsamkeit kennst du?
24 antworten

kompetenznetz einsamkeit
stuttgarter strategie

bagsonachbarschaftstische
krankenhausbesuchsdienst

7zeitschenker  mittagstisch

. momo hort zu
silbernetz  uhsrbar
stadtteilcafe  silbertelefon  nightline
nachbarschaftshilfe
burger fur burger

miteinander flireinander
von mensch zu mensch
quartier-einsamkeit de

plauderbank

plauderbanke

samaritans
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Vorstellung: Moin'Minster

Carl-Phillipp Hoestermann

Moin!Munster

Gemeinsam gegen Einsamkeit
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https://moinmuenster.de/
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Gemeinsam gegen Einsamkeit



Moin!Munster

Gemeinsam gegen Einsamkeit




Problem

Einsamkeit als akutes Problem

Junge Erwachsene und altere Menschen leiden am haufigsten unter Einsamkeit
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Wachsendes Problem

MANI Einsamkeit "die grolSte Volkskrankheit"
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Wie oft filhlen Sie sich einsam?

Sténdig/Haufig Manchmal Selten Nie
18 bis 29 Jahre 37,8% ‘ 359% n=209
30 bis 39 Jahre 39,5% ‘ 26,6% 176
40 bis 49 Jahre 322% ‘ 351% 239
50 bis 59 Jahre 27,7% | 37,8% 239
60 bis 70 Jahre [NV 22,7% ‘ 42,6% 176

eher einsam

eher nicht einsam
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—  Fast 15 Prozent der Menschen in NRW

Von Peter Berger

EIN

AM

05.01.2023, 13:46 Uhr

den beiden Jahren ungefahr 14 Prozent der in
Deutschland lebenden Menschen zumindest manch-
mal einsam waren. Wahrend der Corona-Pandemie
zeigten verschiedene Studien einen deutlichen An-
stieg von Einsamkeitsgefiihlen in der Bevolkerung.
So gaben im SOEP 2021 rund 42 Prozent der in
Deutschland lebenden Menschen an sich einsam zu

Strategie
gegen
Einsamkeit

fahlen.

Abbildung2  Geographische Verteilung von Einsamkeit in Nordrhein-Westfalen®

viel Einsamkeit
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Der ungeladene Gast beim Abendessen: Einsamkeit kann uns alle

* I Bundesministerium
% | fir Familie, Senioren, Frauen
§ und Jugend treffen, tiberall. Zeit, gemeinsam etwas dagegen zu unternehmen.
strategie-gegen-einsamkeit.de



Problem

Immer mehr Menschen fiihlen sich einsam

N

Wahrend Corona fuhlten Ca. 10-20% sind von
sich tiber 42% einsam chronischer Einsamkeit
betroffen

Einsamkeit erhoht das
Risiko friher zu sterben
um 29%



Die Losung

Wie konnen wir das Problem beheben?




Die Losung

Grinde fur soziales Engagement

Zweifel an eigener
Eignung

Hohes Potential fiir soziales Engagement

Fehlende
Information

Kein Interesse

Fehlende Zeit



Die Losung

Grunde fir Einsamkeit
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Fehlendes “An die Hand nehmen”

Digitalisierung

Charakter

Sonstiges

Lebensumstande

Spontane Stimmung
und Laune



Die Losung

Das Potential der Gruppen nutzen

Fehlendes “An die Hand hehmen*

Hohes Potential fiir soziales Engagement



Die Losung

Moin!Minster bringt beide Gruppen zusammen

fifimoin:

Fehlendes “An die Hand hehmen*

Hohes Potential fiir soziales Engagement




Die Losung

Wir fordern den Generationsaustausch und mindern Einsamkeit

0-0
Wir bringen Menschen
uber alle

Kommunikationswege
zusammen

Wir stellen eine Plattform
flirs Zusammentreffen

b

generationsiibergreifendes
Netzwerk




Geschaftsmodell

Grundidee

Einsame Person

Engagierte Studierende

ST < Sl

Gemeinsame Erlebnisse
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Geschaftsmodell

Akquise
Friseure Kirchen
} * Aktionsstande
Arzte .
* Weitersagen
* Website/Onlinemarketing
Altenheime FuBpflege

Einsame Person

Engagierte Studierende

Gemeinsame Erlebnisse



Geschaftsmodell

Generationsubergreifendes Netzwerk

Gemeinsame
Erlebnisse

1. Treffen im
sicheren Cafe

Moin Senior Moin Junior



USP

Einzigartige Plattform mit neuem innovativem Ansatz

Social Business — Kontaktaufbau durch Der Generationsaustausch
Von jungen fir junge einzigartigen Zugang uber steht im Mittelpunkt
Leute mit einem riesigen Konnektoren

studentischen Netzwerk



Meilensteine

Was haben wir schon erreicht?

Anmeldungen Begegnungen Kooperationen

$3¢
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Moinlunior Moin!Senior
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eriinden
nrw Deutsche Startupe
Werk

Bildung

"enactus
K Startup Accelerator




Team

Das sind wir

Psychologie

Medizin

Jura

BWL

Informatik
Wirtschaftsinformatik



Gemeinsam gegen
Einsamkeit






Vorstellung: Zeitschenker

Karin Alex

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.
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https://www.drk-herford.de/angebote/senioren/demenz.html

Vorstellung: Mehrgenerationenhaus ,,Alte Schule Ottelau“

Tanja Reinhold
Leitung

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.
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https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau

Weiterfuhrende Informationen

Themenreihe Einsamkeit: https://veranstaltungen-landesservicestelle-
nrw.de/category/einsamkeit/

Moin!MUnster: https://moinmuenster.de/
Zeitschenker: https://www.drk-herford.de/angebote/senioren/demenz.html

Mehrgenerationenhaus Herford:
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser
-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau

Initiativen und Angebote gegen Einsamkeit (Ubersicht mit Suchfunktion):
https:.//www.land.nrw/einsamkeit

Eigenes Projekt eintragen: https.//www.land.nrw/einsamkeit/formular
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https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://moinmuenster.de/
https://www.drk-herford.de/angebote/senioren/demenz.html
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/mgh-Alte-schule-ottelau
https://www.land.nrw/einsamkeit
https://www.land.nrw/einsamkeit/formular

Eine Frage zum Schluss

Was ist deine wichtigste
Erkenntnis aus dieser
Veranstaltung?
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Was ist deine wichtigste Erkenntnis aus dieser Veranstaltung?
17 antworten

ideen durch “s zuhoren

hauptamt ist notwendig niederschwellig vernetzen

uber den tellerrand schau
enactus
mutig ausprobieren ehrenamt ist notwendig
vertrauen schaffen o
es gibt viele projekte  es gibt viel zu tun

einsamkeit ist uberall
praventiver hausbesuch
auf menschen zugehen
engagement bundeln

es gibt viele moglichkeit

gute vernetzung

versteckte einsame finden

0



Nachste Veranstaltungen

Themenreihe , Engagiert gegen Einsamkeit”

=  Im Sportverein®
Mittwoch, 10.04.2024,17:00-18:30 Uhr

=  Gemeinsam ein Projekt entwickeln®
Dienstag, 16.04.2024, 17:00-19:00 Uhr

Vergangene Veranstaltungen mit Aufzeichnung
= \Was bedeutet das?“

~Projekte und Ideen”

= Moégliche Umsetzung und Rechtsformen”

www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de
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Nachste Veranstaltungen

Neue Reihe ,Engagement voranbringen”

= ,Antisemitismus im Ehrenamt: Wie erkennen wir ihn?“
Donnerstag, 11.04.2024, 17:00-18:30 Uhr

" LZeitgemal kommunizieren — wesentliche Kanale fur Vereine”
Donnerstag, 18.04.2024,17:00-18.30 Uhr

. ~E-Mail war gestern! Kommunikation und Organisation via digitale Plattformen*
Donnerstag, 25.04.2024,17:00-18:30 Uhr

. ~Antisemitismus im Ehrenamt: Was kénnen wir dagegen tun?*
Donnerstag, 02.05.2024,17:00-18:30 Uhr

. ~Kostenfreie Beratung fur eure Projektidee!”
Donnerstag, 16.05.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

. ~Kommunikationsstrategie in 5 Schritten”
Donnerstag, 23.05.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

. »10 Tipps fur bessere Texte“
Donnerstag, 20.06.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

WWW.veranstaItungen-landesservicestelIe—nrw.de

mmm Nordrhein-Westfalen
=== cegen Einsamkeit.

Nordrhein-Westfalen

“9 Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit Du
O o bigersehartiiches Engagement Akteurinnen, Akteure und Handlungsansatze




Nachste Veranstaltungen

Fordermittel im Fokus Mahlzeit! Recht & Regeln am

=, Forderung der SozialstiftungNRW* Mitta
Dienstag, 30.04.2024, 17:00-18.15 Uhr ,<Zusammenarbeit mit dem Finanzamt als

gemeinnutzige Organisation”
Mittwoch, 17.04.2024,12:15-12:50 Uhr

Stark furs Ehrenamt

~Ehrenamt als Nebentatigkeit™

~Konflikte konstruktiv nutzen!” Mittwoch, 15.05.2024, 12:15-12:50 Uhr
Montag, 08.04.2024,17:00-18.30 Uhr _
.Gebaudeenergiegesetz und

»S0 starkt ihr euch gegen digitale Gewalt” Warmeplanungsgesetz”
Montag, 13.05.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr Mittwoch, 29.05.2024, 12:15-12:50 Uhr

~EfA — Ehrenamt fur Alle. Hilfeempfangende
werden zu Hilfegebenden*
Montag, 27.05.2024,17:00-18.15 Uhr

www.veranstaltun

mm Nordrhein-Westfalen
=== cegen Einsamkeit.

Nordrhein-Westfalen
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Vielen Dank!

Aufzeichnung der Veranstaltung
und weitere Informationen zum Thema in Kiirze auf:

www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de

lhr findet uns auch in den sozialen Medien:

Facebook: https://www.facebook.com/engagiertinnrw Instagram: https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/

Nordrhein-Westfalen
s cegen Einsamkeit.
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http://www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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