Engagiert gegen Einsamkeit
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« Begrif3ung
« Vorstellung ,,Silbernetz e.V.” (Elke Schilling)

» anschlie3end: Moderierte Fragerunde

» Vorstellung ,,ZUHOREN.DRAUSSEN*" (Christine von Fragstein)

« anschlie3end: Moderierte Fragerunde

» Vorstellung ,,Nightline Bielefeld e.V.” (Alexandra Luas & Ines Bilhoff)

« anschlie3end: Moderierte Fragerunde
* Podiumsdiskussion
» Feedback und Abschied
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/wel Fragen zum Start

 Was ist das beste Zaubermittel
gegen Einsamkeit?

» Planst du ein eigenes Projekt gegen
Einsamkeit?
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ordrhein-Westfalen

37
i
33
£
EY)




Landesservncestelle
(' fiir biirgerschaftliches Engageme
Nordrhein-West thlm

Was ist das beste Zaubermittel gegen Einsamkeit?
70 antworten

gemeinschaften bilden
soziale kontakte
gemeinsam lachen auf leute zu gehen
sich fir andere menschen
soziale interaktion kontakte pflegen

mitreiRen lassen treffen mit anderen freundinnen treffen

hunde sichmitteilen ~€Ngagement freundschaft

verblindete finden

flc_—: w £ C . . aufmerksamkeit
S 2 5 5 hobbies ZWEISAMKEIt  musik )
< ansprache 3 v kontakte knuipfen
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. .5t = ¢ ehrenamt seseligeet
L v S ; o
s 5 =7 teilhabe rausgehen - mitenander
S 2 verabredungen @ zUhOren austausch gutesbuch ~ W"asapp
e
gehort zu werden £ freunde verbundenheit
selbstvertrauen £  €aumflreinsame menschen  ginfach machen
drauRen sein  Naturoder meditation dariiber sprechen

gemeinsamkeit

offensiv rausgehen
volkshochschulkurse
selbst tatig zu werden

sport im verein gesprache neue freunde suchen

ehrenamtliches engagement
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Planst du ein eigenes Projekt gegen
Einsamkeit?

L -
o D



Vorstellung: Silbernetz e.V.

Elke Schilling
Griunderin & 1. Vorsitzende
https.//silbernetz.org/

@ Silbernetz

Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit

uir biirgerschaftliches Engagement

ordrhein-Westfalen Projekte & Ideen



https://silbernetz.org/

Vorstellung: ZUHOREN.DRAUSSEN

Christine von Fragstein
Initiatorin, Strategie & Kooperationen

https.//zuhoeren-draussen.de/

[UHOReN.
DRAUSSEN
DUSSELDORF
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ZUHOREN.DRAUSSEN
Grindung und Idee

e Zunehmenden Verrohung der Gesprachskultur
« Meinungs- und Stimmenvielfalt leidet
 Soziale Kontakte litten in Pandemie
 Diskussionskultur ist konfliktbelastet

- Dissonanzen, Ausgrenzungen, Spaltungen

| " « Hohe Vertrauensverluste - auch in die Politik

Y 4 ' Q Individualisierte Gesellschaft, tber 50 % Single-Haushalte

- ’( o Alle Generationen leiden unter Einsamkeitssymptomen

4 Social Media
o Auswirkungen auf die Errungenschaften der Demokratie

’ @ « Emporungskultur, verstarkt durch Anonymitat des Internets und
- ¢
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... ZUHOREN.DRAUSSEN
Organisation

» Ehrenamtliche, gemeinnitzige Birgerinitiative.

e Nur Zuhéren. Ohne zeitliches Limit.

 Keine Bewertung, keine Ratschlage. Wertfrei.

» Wir garantieren einen vertraulichen Rahmen. Wir
geben keine Informationen Gber Erzéhltes, Namen,
Herkunft, Zusammenhd&nge an Dritte weiter.

o Nicht-konfessionell - keine Seelsorge.

o Uberparteilich - wir sind politisch mit offenem Visier

_» unterwegs. Wir kooperieren mit allen, die offen sind.
A
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ZUHOREN.DRAUSSEN
Grindung und Idee

Einsamkeit, Ausgrenzung und
Spaltung entgegenwirken - aus
unseren Blasen rauskommen,

Verbindung schaffen
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ZUHOREN.DRAUSSEN %
Grindung und Idee
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e Fir mehr Achtsamkeit und Respekt

im Austausch mit anderen
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ZUHOREN.DRAUSSEN
Griindung und Idee

Stimmen- und Meinungsvielfalt als

demokratische Grundlage

.i'_. —
:|— =
Rl . i3 '. .1}
—| " s (i
“ o
I |
UHOEEN
DN
[
UHOEEN
Qe
' ;
DIR
UH0@ep:
DRavgey
0RF




ZUHOREN.DRAUSSEN
Grindung und Idee

Vertrauven in Politik, Medien und

Gesellschaft schaffen




ZUHOREN.DRAUSSEN
Grindung und Idee

« Gemeinsam eine Kultur des Zuhorens
entwickeln

e Weitere Initiativen anregen v.a.
“Plauderbanke”in Remscheid und

“Erzahl mir was” in Warendorf
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ZUHOREN.DRAUSSEN

Kooperationen

o Stadtbiichereien

o Zentren Plus, Seniorenzentren
e Universitaten

 Biirgerhauser

e Vereine zur Integration

« Konfessionelle Institutionen

wie die Diakonie, Caritas,
AWO, DRK, u.v.m.




ZUHOREN.DRAUSSEN

ZUHOREN.DRAUSSEN IST EIN SO2TOKULTURELLES
PROJEKT FUR DUSSELDORF UND UMGEBUNG.

WIR SIND
INSTITUTIONELLER

‘al'l !

Alle Informationen unter
https: //zuhoeren-draussen.de/ und im
Newsletter




UHOREN.DRAUSSEN
UHOREN.Der Podcast

. 0 & zuhoeren-der-podeast.podigee.io ¢

Uberuns v Mitmachen Termine v ZUHOR.Wissen v (f*.a:'-.-‘.-'s;:a:lla:! ;'si]::nniz:rz:n)

@ ZUHOREN. DER PODCAST. Startseite  Alle Episoden  Abonnieren

ZUHOREN. Der

ZUHOREN. Der Podcast.

Ohren spitzen! 2023 startet ZUHOREN. Der Podcast rund um gutes
Zuhéren und gehdrt werden.

Ein Podcast fiir alle, die sich fiir bessere Verstdndigung und Dialogkultur
interessieren. Wer dahinter steckt? Die Biirgerinitiative
ZUHOREN.DRAUSSEN. Ziel unseres Podcasts: Wir vermitteln Zuhor-
Kompetenzen, geben Menschen eine Bilhne, die sonst kein Gehér
finden und wir tauschen uns mit Initiativen aus, die sich dem Zuhdren
widmen. Denn: Zuharen ist fiir uns die Eintrittspforte fiir ein besseres
Miteinander, Toleranz und Vertrauensbildung. Und die Super-Kraft gegen
Spaltung, Ausgrenzung und die Eskalation von Konflikten.

Unser Host Gudrun Hépker - Radio-Mod. in, Schauspielerin und
Kabarettistin — begriiit zum Thema Zuhdren Gaste im Studio. Wem horst
Du zu? Was brauehst Du, um gut zuhéren zu kénnen? Was Du in Zukunft
héren mochtest? Unseren Podcast, versprochen! ZUHOREN. Der
Podcast ist eine Gemeinschaftspraduktion von ZUHOREN.DRAUSSEN
und Professional Podcast.

P Aktuelle Episode abspielen

ZUHOREN.DRAUSSEN IST EIN SOZTOK
PROJEKT FUR DUSSELDORF UND UMC




LUl ReN .
DRAVSSEN ZUHOREN.DRAUSSEN
Wirkung

e Bricken bauen
e Vertrauen schaffen R
, , T Setzen Sie sich
 Einsamkeit und Spaltung e —
. ) . | geme daziy!
gemeinsam iberwinden
e« Neue Eindricke sammeln
e Austausch und Teilhabe im

gesellschaftlichen Raum

A
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T ZUHOREN.DRAUSSEN
Kontakt

Dialog.Kultur.Dialog gUG
Katharina van Betteray, Christine von Fragstein
teamezuhoeren-draussen.de

www.zuhoeren-draussen.de

Folgen Sie uns auf: Instagram, Facebook, LinkedIn




Vorstellung: Nightline Bielefeld e.V.

Alexandra LuuUs
Ines Bulhoff

https.//nightlinebielefeld.com/

lahtline

Bielefeld e.V.

Nordrhein-Westfalen
s cegen Einsamkeit.
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Nightline Bielefeld




Ablauf

Was ist die Nightline?
Die Basis

Unsere Arbelt

Was kdnnen wir leisten?

Professionalitdt & Selbstschutz



U B E R U N S Die Nightline ist ein Zuhér- und

Informationstelefon von
Studierenden fur Studierende

Ziel ist es, eine erste Anlaufstelle fur
_oer Bie/@)c

Kommiliton*innen zu sein, die sich jemanden
« 3 wunschen, der ihnen voruteilsfrei zuhoért und
é%‘ P gegebenenfalls an professionelle
= ®. Beratungsstellen verweist.
2 =
c
2018rod:\9
@ s

Die Idee studentischer Nightlines
stammt aus dem Vereinigten

Konigreich und ist dort weit verbreitet

Erste Nightline Grundung: University of Essex,
i

Erste Grundung Deutschland: Heidelberg, 1994
Nightline Bielefeld: 2012



Die eigene
Grundhaltung

,<Jedem Menschen ist ein
Wachstumspotential zu eigen,
das in der Beziehung zu einer

Einzelperson (...) freigesetzt
werden kann

Carl R. Rogers




Die eigene
GI’U nd hq |tU ng 1. Einfuhlendes Verstehen

(in der klientenzentrierten (Empathie)
Gesprdchspsychotherapie)

2. Bedingungsfreie Wertschdatzung
(Akzeptanz)

3. Echtheit
(Kongruenz)



TECHNIKEN AM TELEFON

a o C d

Aktives Praphrasieren Offene Verbalisieren
Zuhoren Fragen



> YouTube nightline bielefeld
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Wer wir sind 156
Bielefeld e.V. @ o

WAS GERT IN DEINEM KOPE UNHER? 022

NightlineBielefeld.com

Wir sind ein
Zuhértelefon fiir
Studierende

P Pl € o004/251

zur spiten Stunde. ] " i I ; ' i
Nightline Bielefeld e.V. - Wo Studierende Hilfe finden | Campus TV Uni Bielefeld
Unsere Ohren sind

& offen fiir >4 G ) E:ampusTV Bielefeld w e Gp 5 Share =+ Save
\ }j ieg"che Themenl " 24.1K subscribers

iiber die Ihr sprechen f-_%'
mdochtet -

Offene Ohren in der Nacht > 1 B "y uad verbuulich. S

Q o

' ’
(N%ﬁ t{l ne Startseite  Uberuns  Aktuelles  Unterstiitzen  Presse

Bielefeld e.V.

MAGST DU DRUBER REDEN?

||||
Wir sind da So,DiDo daﬁ_t&\nej 0521 106-3048 ) ‘

/\

20.30 big 23.30 Uhr o anonym und vorurteilsfrei

il




Unsere Arbeit
Mogliche Themen:

m\ * Einsamkeit
* Pridfungsangste

* Lebenskrisen
Jon Studierenden for Studerende * Angste
* Positive Neuigkeiten/Themen

Wir horen zm&)

anonym, vertraulich, vorurteilsfrei



Wq S kC”) n n e n niedrigschwellige Anlaufstelle

absolute Anonymitat

wir leisten?

keine Handlungsanweisungen oder gut gemeinte
Ratschlage

keine Telefonberatung

I‘ & * Wir kdnnen weiter verweisen! Alle Themen
sind erlaubt!



Professionalitdt & Selbstschutz

Supervision & Intervision

Fortbildungen

Die Situation kann jederzeit verlassen werden



Offene Fragen?




L2

Vielen Dank, fur die
Aufmerksamkeit!

www.nightlinebielefeld.com nightline@uni-bielefeld.de



Weiterfuhrende Informationen

 Themenreihe Einsamkeit: https.//veranstaltungen-landesservicestelle-
nrw.de/category/einsamkeit/

« ZUHOREN.DRAUSSEN: https://zuhoeren-draussen.de/
e Silbernetz eV.: https://silbernetz.org/

* Nightline Bielefeld e.V.: https:.//nightlinebielefeld.com/

« |nitiativen und Angebote gegen Einsamkeit (Ubersicht mit Suchfunktion):
https:.//www.land.nrw/einsamkeit

* Eigenes Projekt eintragen: https:.//www.land.nrw/einsamkeit/formular

@' “'9 Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
C oD Noamemmestiaen o Projekte & Ideen



https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://zuhoeren-draussen.de/
https://silbernetz.org/
https://nightlinebielefeld.com/
https://www.land.nrw/einsamkeit
https://www.land.nrw/einsamkeit/formular

Eine Frage zum Schluss

Was ist deine wichtigste Erkenntnis
aus dieser Veranstaltung?

(;"\z) Landesservicestelle % Engagiert gegen Einsamkeit

fur burgerschaftliches Engagement :
(.'w*.) Nordrhein-Westfalen PrOjekte & Ideen




(-ﬁ Landesservicestelle

(‘ Nrdrhe Wethlen

Was ist deine wichtigste Erkenntnis aus dieser Veranstaltung?
38 antworten

engagement funktioniert

anregungen zum selber mac .
gung b nicht beraten sondern zuh

sehr gute projekte man ist nicht alleine interessante erfahrungen
q‘:) c projektideen hohe organisation dankbarkeit
2 & ehrenamtistein geschenk  angebotsvielfalt
Q = . .
z tolle projektideen  menschlichkeit
E B
) mut . . ° G . . .
Insplratlon zuhoren ist wichtig
. . : L direkte kontakte
sehr interessante projekt einsamkeit in jeden alter
3+ . motivation  tolle projekte ~ feSSourcen
S 2 é guteideen .. . o projekte 00 nahe durch anonymitat
S @ = inspirierendeideen =
= etwas gibt es auch schon =
< =

alle altersgruppen
ermutigende vorschlage

€0
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Nachste Veranstaltungen

Themenreihe , Engagiert gegen Einsamkeit”

~Moégliche Umsetzung und Rechtsformen®
Dienstag, 12.03.2024, 17:00-18:30 Uhr

~Akteurinnen, Akteure und Handlungsansatze"“
Dienstag, 19.03.2024, 17:00-18.30 Uhr

»Im Sportverein“
Mittwoch, 10.04.2024,17:00-18:30 Uhr

~Gemeinsam ein Projekt entwickeln®
Dienstag, 16.04.2024, 17:00-19:00 Uhr

www.veranstaltun

(:"\‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(.'w:) fur burgerschaftliches Engagement Projekte & |deen

Nordrhein-Westfalen




Nachste Veranstaltungen

Neue Reihe ,,Engagement voranbringen”

JAntisemitismus im Ehrenamt: Wie erkennen wir ihn?*
Donnerstag, 11.04.2024, 17:00-18:30 Uhr

= Zeitgemal kommunizieren — wesentliche Kanale fur Vereine”
Donnerstag, 18.04.2024, 17:00-18.30 Uhr

= E-Mail war gestern! Kommunikation und Organisation via
digitale Plattformen”
Donnerstag, 25.04.2024,17:00-18:30 Uhr

= Antisemitismus im Ehrenamt: Was kénnen wir dagegen tun?*
Donnerstag, 02.05.2024, 17:00-18:30 Uhr

www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de

m‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(.'w:) fur burgerschaftliches Engagement Projekte & Ideen

Nordrhein-Westfalen




Nachste Veranstaltungen

Fordermittel im Fokus Mahlzeit! Recht & Regeln am

= ,Kommunale Partnerschaften — Town Twinning Mitta

(CERV)" .Gemeinnitzigkeit in der Praxis*
Dienstag, 05.03.2024,17:00-18.15 Uhr Mittwoch, 13.03.2024, 12:15-12:50 Uhr

Stark fiirs Ehrenamt ,Zusammenarbeit mit dem Finanzamt
als gemeinnutzige Organisation”

=  Entdecke und nutze deine Superkrafte” Mittwoch, 17.04.2024,12:15-12:50 Uhr
Montag, 11.03.2024,17:00-18:30 Uhr

+EfA — Ehrenamt far Alle. Hilfeempfangende
werden zu Hilfegebenden”
Montag, 18.03.2024,17:00-18.15 Uhr

,Konflikte konstruktiv nutzen!*
Montag, 08.04.2024,17:00-18.30 Uhr

www.veranstaltun

mm Nordrhein-Westfalen
=== cegen Einsamkeit.

(."'\‘;) Landesservicestelle Engagiert gegen Einsamkeit
(.'w:) fur burgerschaftliches Engagement Projekte & |deen

Nordrhein-Westfalen




Vielen Dank!

Aufzeichnung der Veranstaltung
und weitere Informationen zum Thema in Kiirze auf:

www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de

lhr findet uns auch in den sozialen Medien:

Facebook: https://www.facebook.com/engagiertinnrw Instagram: https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/

Nordrhein-Westfalen
s cegen Einsamkeit.
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http://www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/

	Folie 1
	Folie 2: Agenda
	Folie 3: Zwei Fragen zum Start
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9: Weiterführende Informationen
	Folie 10: Eine Frage zum Schluss
	Folie 11
	Folie 12: Nächste Veranstaltungen
	Folie 13: Nächste Veranstaltungen
	Folie 14: Nächste Veranstaltungen
	Folie 15: Vielen Dank!

