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Eine Frage zum Start





https://www.muelheimer-sportbund.de/
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https://styrumertv.de/


Walkie Talkie

Der etwas andere Lauftreff  vom Styrumer Turnverein



Meine Person

➢ Jahrgang 1975

➢ verheiratet, 3 Töchter

➢ ab meinem 16 Lebensjahr im Verein und Verband ehrenamtlich 
tätig 

➢ ausgebildete Fitness-Trainerin seit 2000 

➢ seit 2012 ÜL im Turnverein

➢ Übernahme Abteilungsleitung Turnen ab 2017

➢ derzeit auch komm. Sportwartin des Vereins



Styrumer Turnverein von 1880 e. V.

➢ einer der großen Mehrspartenvereine in Mülheim

➢ liegt im Stadtteil Styrum > Brennpunkt Migration

➢ knapp 30 ÜL und 10 Helfer leisten in 40 Kursen ca. 2.500 Stunden Sport 
für die Teilnehmer im Jahr > diese finden überwiegend auf  dem 
vereinseigenen Gelände, aber auch in städtischen Hallen statt

➢ durch den Umbau „Moderne Sportstätten“  werden wir gerade barrierefrei

➢ Auszeichnungen: familienfreundlicher Sportverein & 
Integrationsstützpunkt

➢ Herausforderung der Zukunft (ÜL- & Engagierten-Suche, Finanzierung - 
Förderung)



Seit 2023 sind wir als 

Verein Integrations-

Stützpunkt und erhalten 

für dieses Angebot 

Fördergelder aus dem  

Topf  Integration durch 

Sport



Das Konzept

• niederschwelliges Bewegungsangebot (Walkie)

 > jede(r) kann mitlaufen, denn es wird gemütlich gestartet und das Tempo der jeweiligen 
Gruppe angepasst

 > es gibt keine Ausreden, da Kinder ohne Betreuung, Hunde u. ä. einfach mitgebracht werden 
können 

• Austausch und Unterhaltung (Talkie)

 > jede(r) kann sich mit einem Gesprächspartner seiner Wahl/der Gruppe unterhalten

 > dies geschieht am Anfang zögerlich bzw. in der Muttersprache; mehr und mehr öffnen sich 
die Frauen aber und finden Gleichgesinnte/Freundinnen



Die Strecken

• ca. 7 km durch das alte MüGa-

Gelände 

• ca. 7 km am Ruhrpark 

Oberhausen/ Kreuz Kaiserberg 

➢ beide Strecken beginnen am selben Ausgangspunkt

➢ zuerst ein kurzes Stück auf  der Straße und dann direkt hinein 

in die Natur

➢ die Strecken sind Rundwege, so dass TN die langsamer 

sind/pausieren müssen und auf  dem Rückweg einfach wieder 

eingesammelt werden 



Der Mehrwert

• Bewegung an der frischen Luft > Zeit für sich selbst

• die Sprachbarrieren werden mit der Zeit kleiner > die Frauen werden sicherer im praktischen 
Umgang mit der deutschen Sprache ohne ihre Muttersprache aufzugeben

• die Frauen vernetzen sich untereinander, sie geben sich Hilfestellungen und stehen den anderen 
zur Seite > Vorteil hier auch der Austausch zwischen den Generationen

•  Probleme und Hürden können angesprochen und im besten Fall im Netzwerk aufgelöst werden

• der Zusammenhalt wird gestärkt und es werden gemeinsam andere Kursangebote besucht

• die TN finden den Mut ihre Geschichten zu teilen 



Fazit

• dieser Kurs ist mehr als Sport

• wir empowern die Frauen und 

geben ihnen Raum, Gehör und 

Sprache



Oder jederzeit!!!

Kontakt:

turnen@styrumertv.de

….noch Fragen??? 

Dann gerne jetzt!!!

die



https://www.dtv1885.de/


Dümptener TV 1885 e.V.

Nikolaus – Ehlen – Str. 20 • 45475 Mülheim an der Ruhr

0208 – 75 10 560 

info@dtv1885.de • www.dtv1885.de

Aktive Gruppen

Montag
11.00 Uhr Stuhlgymnastik

17.15 Uhr Rücken aktiv 

19.30 Uhr Gymnastik

Dienstag
18.30 Uhr Gymnastik

Mittwoch
10.00 Uhr Rücken aktiv

17.15 Uhr bewegter Rücken

19.00 Uhr Frauenturnen

20.00 Uhr Frauenturnen

Donnerstag
09.00 Uhr Rücken aktiv

10.00 Uhr Fit werden – Fit bleiben 



Eine Frage zum Schluss





Weiterführende Informationen
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https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/category/einsamkeit/
https://www.muelheimer-sportbund.de/fileadmin/co_system/muelheim/media/Angebote/Integration_durch_Sport/Stuetzpunktvereine/Artikel_Styrum_HP.pdf
https://www.muelheimer-sportbund.de/fileadmin/co_system/muelheim/media/Angebote/Integration_durch_Sport/Stuetzpunktvereine/Artikel_Styrum_HP.pdf
https://www.muelheimer-sportbund.de/fileadmin/co_system/muelheim/media/Angebote/Integration_durch_Sport/Stuetzpunktvereine/Artikel_Styrum_HP.pdf
https://www.dtv1885.de/
https://www.muelheimer-sportbund.de/
https://www.land.nrw/einsamkeit
https://www.land.nrw/einsamkeit/formular
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Vielen Dank!

http://www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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