
Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices

Engagiert für Barrierefreiheit

Barrieren (im Kopf) abbauen:
Best Practices

Montag, 21.10.2024
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

GABRIELE WISKEMANN, ASV ST. AUGUSTIN E.V.
MANUELA THOMAS, BIOLOGISCHE STATION OBERBERG E.V.
BARBARA KLINGELS, KULTIA – KULTUR IM ALSBACHTAL
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Landesservicestelle für bürgerschaftliches 
Engagement Nordrhein-Westfalen

• Zentrale Anlaufstelle des Landes für Engagierte und 
zivilgesellschaftliche Organisationen

• Angebote:
• Engagement-Portal www.engagiert-in-nrw.de 

• Boxenstopp fürs Ehrenamt: Wissen, Tipps und Austausch 
für Engagierte www.veranstaltungen-landesservicestelle-
nrw.de 

• Servicehotline und E-Mail-Beratung

• Engagement-Newsletter www.engagiert-in-
nrw.de/newsletter 

Landes-
servicestelle

Engagement-
Newsletter

http://www.engagiert-in-nrw.de/
http://www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
http://www.veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
http://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
http://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
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Agenda

• Begrüßung 

• Teil I: Vorstellung Sportverein St. Augustin 
• Moderierte Fragerunde

• Teil II: Vorstellung Biologische Station Oberberg
• Moderierte Fragerunde

• Teil III: Vorstellung KultiA – Kultur im Alsbachtal
• Moderierte Fragerunde

• Teil IV: Podiumsdiskussion mit allen Referierenden

• Feedback und Abschied
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Zwei Fragen zum Start

• Welche Arten von Barrieren fallen dir 
ein?

• Sind in deinem Verein/deiner 
Organisation bereits Maßnahmen 
geplant oder umgesetzt?
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Gabriele Wiskemann
Sportverein St. Augustin



●Gabriele Wiskemann

●Vorsitzende des ASV Sankt Augustin 1956 e.V.

●Abteilungsleitung Gesundheitssport

●Übungsleiterin Rehabilitationssport 

Orthopädie/Krebsnachsorge



●Fußball, Schwimmen, Turnen/Gymnastik, 

Cheerleading, Basketball, Tischtennis, Volleyball, 

Judo, Gesundheitssport, Leichtathletik

●Über 2000 Mitglieder

●Davon 2/3 Kinder und Jugendliche

●Familienfreundlich

●Gesunder Verein

●Integration/Migration, Inklusion fast überall



Inklusiver Fußball im ASV



Inklusiver Fußball im ASV



Inklusives Cheerleading im ASV
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Manuela Thomas
Biologische Station Oberberg
Natürlich Inklusiv – Inklusives Lese-Buch



Umweltbildung im 

Team – 

„ausgezeichnete“ 

Inklusion bei 

Naturerlebnis- 

Führungen



2013 

Qualifizierung von sieben 

Mitarbeitenden mit Beeinträchtigung

der 

Bilden. Wirken. Oberberg. GmbH

zu Assistenten in der Umweltbildung

Umwelt-Assistenten



Ziel: 

• Unterstützung bei  

Veranstaltungen

Thema:

•  Lebensnetz Wald

Qualifizierung 



Bodentiere 



Vorbereitung 



Wald-Führung





Unsere Angebote sind buchbar!
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-

Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps://biostationoberbe

rg.de/tl_files/PDF-

Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversi

on_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf

https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-

Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf

2022 ausgezeichnet mit dem

Inklusionspreis des Landes NRW

„Heimat ohne Hindernisse“ 

(Sonderpreis der NRW-Stiftung)

https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf


Lesebuch Landschaft –Leichter Sprache



Lesereise „Lese·buch Natur“

5 beteiligte Biologische Stationen

4 unterschiedliche Hefte

Oktober 2023 erschienen

Download:
https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html

https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html
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Lesereise „Lese·buch Natur“



Das Zitat einer Mitarbeiterin des HBW Haus Konradsberg 

(HBW Heimat. Begleitung. Wohnen. GmbH) bestätigt den 

Erfolg der Umweltassistenten:

„Die Mitarbeit der Umweltassistenten bereichert die Treffen 

bei der Biologischen Station. Die offene, hilfsbereite und 

kompetente Art der Umweltassistenten kommt bei unseren 

Menschen mit Beeinträchtigung sehr gut an. Wir freuen uns 

jeden Monat auf die Zusammenarbeit.“



Was hat sich verändert?

Was haben wir gelernt?



• gute Zusammenarbeit zwischen BSO und BWO

• Bus  

• flexible Terminabsprachen

• Ausdauer

• Einfühlungsvermögen

• Finanzierung der Qualifikation über                

LVR Netzwerk Kulturlandschaft

Unsere Erfolgsfaktoren 



Inklusion ist eine Bereicherung für alle!

➢ Wo kannst du Inklusion leben?
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Barbara Klingels
KultiA – Kultur im Alsbachtal



Kultur und Bildung im Alsbachtal





Teilnehmende Assistenz















✓mixed abled 

Tanztheaterprojekt im 

Alsbachtal

„Arbeit“

Ziel: 
• eine kontinuierliche Möglichkeit zur künstlerischen aktiven Teilhabe

schaffen

• Den kreativen Prozess durch zu explorierende Aufträge, der 

Wahrnehmungsschulung und Reflexionsmöglichkeiten gestalten

• die individuelle wie die kollektive Auseinandersetzung und 

Gestaltungsarbeit 

• die Reibung und das Wachsen an den Ideen der anderen 



EINIGE 

EINDRÜCKE



▪ Wenn man mit einander spricht

▪ Wenn man gemeinsam Interessen verfolgt

▪ Wenn man sich auf Augenhöhe begegnet

Vorurteile und Barrieren im Kopf werden durch 
Begegnung bekämpft

▪ Barrieren in Köpfen benötigen keine Baugenehmigung, kein Budget und keinen 
Masterplan. Sie zu überwinden braucht nur Begegnung. Lasst uns die Ressourcen, die 
zur Verfügung stehen, in den Abbau echter Hindernisse einsetzen. Schafft inklusive 
Zugänge und keine Kampagnen, sondern echte Begegnung, das baut Barrieren im Kopf 
ab. (Raúl Krauthausen) 





Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices

Impressionen aus der Veranstaltung
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Weiterführende Informationen

• Sportverein St. Augustin: https://asv-sankt-augustin.de/

• Biologische Station Oberberg: https://biostationoberberg.de/naturerleben-inklusiv-38.html

• Angebot der Biologischen Station Oberberg: https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-
Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf

• Download „Lese buch Natur“: https://biostationen-
rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html

• KultiA: https://www.alsbachtal.org/alsbachtal-verein/kultia/

https://asv-sankt-augustin.de/
https://biostationoberberg.de/naturerleben-inklusiv-38.html
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html
https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html
https://www.alsbachtal.org/alsbachtal-verein/kultia/
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Nächste Veranstaltungen der Themenreihe

Engagiert für Barrierefreiheit

▪ „Barrieren vor Ort reduzieren“
Dienstag, 29.10.2024, 17:00–18:30 Uhr

▪ „Dokumente und Websites barrierefrei gestalten“
Mittwoch, 06.11.2024, 17:00–18:30 Uhr

▪ „Inklusive Ansprache und Kommunikation“
Mittwoch, 13.11.2024, 17:00–19:00 Uhr
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Nächste Veranstaltungen

Rechtsextremismus im Ehrenamt: Was können 
wir dagegen tun?
Donnerstag, 24.10.2024, 17:00–18:30 Uhr

Gleichberechtigt engagiert
Montag, 28.10.2024, 17:00–18:30 Uhr

Konflikte entschärfen im Engagement
Montag, 04.11.2024, 17:00–18:30 Uhr

Mit Erasmus+ ins Ausland
Dienstag, 12.11.2024, 17:00-18:15 Uhr

Veränderungsmanagement erfolgreich planen 
und umsetzen
Donnerstag, 14.11.2024, 17:00–18:30 Uhr

UPJ: Pro-Bono-Rechtsberatung für 
gemeinnützige Organisationen
Montag, 18.11.2024, 17:00–18:30 Uhr

Entdecke und nutze deine Superkräfte
Montag, 09.12.2024, 17:00–18:30 Uhr

Minderjährige im Ehrenamt: Was ist zu 
beachten?
Mittwoch, 15.01.2025, 12:15–12:50 Uhr
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