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Montag, 21.10.2024
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

GABRIELE WISKEMANN, ASV ST. AUGUSTIN E.V.
MANUELA THOMAS, BIOLOGISCHE STATION OBERBERG E.V.
BARBARA KLINGELS, KULTIA — KULTUR IM ALSBACHTAL
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A fiur biirgerschaftliches Engagement
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Wir starkeit
das Ehrenan

in Nordrh
Westfalen



Landesservicestelle fur burgerschaftliches
Engagement Nordrhein-Westfalen

Zentrale Anlaufstelle des Landes flur Engagierte und
zivilgesellschaftliche Organisationen

Angebote:
Engagement-Portal www.engagiert-in-nrw.de

Boxenstopp flrs Ehrenamt: Wissen, Tipps und Austausch
fur Engagierte www.veranstaltungen-landesservicestelle-

nrw.de
Servicehotline und E-Mail-Beratung

Engagement-Newsletter www.engagiert-in-
nrw.de/newsletter

% Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices

Landes-
servicestelle

Do

Engagement-
Newsletter
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* BegrufRung

* Teil I: Vorstellung Sportverein St. Augustin
 Moderierte Fragerunde

* Teil ll: Vorstellung Biologische Station Oberberg
* Moderierte Fragerunde

* Teil lll: Vorstellung KultiA — Kultur im Alsbachtal
 Moderierte Fragerunde

e Teil IV: Podiumsdiskussion mit allen Referierenden
 Feedback und Abschied

. . "9 Landesservicestelle
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/wel Fragen zum Start

e Welche Arten von Barrieren fallen dir
ein?

e Sind in deinem Verein/deiner
Organisation bereits Mallnahmen
geplant oder umgesetzt?

. . . andesservicestelle
Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices g 3 fiir biirgerschaftliches Engagement
(U) Nordrhein-Westfalen



Welche Arten von Barrieren fallen dir ein?

23 Antworten

keine informationen
keine beschilderung
fehlende software

E stufen
3 SpraChe raume keine banke
<

tre p pe N nicht sehen kénnen

keine untertitel
mentale 3 eingansstufen

unsicherheit

vorurteile
digitale

physische

umstandliche software
bauliche barrieren



Sind in deinem Verein/deiner Organisation bereits Mal3nahmen zur Barrierefreiheit
geplant oder umgesetzt?

6

1 1
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Noch nichts geplant Mallnahmen geplant Mallnahmen umgesetzt Weil3 nicht



Gabriele Wiskemann
Sportverein St. Augustin

ordrhein-Westfalen
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.Gabriele Wiskemann
Vorsitzende des ASV Sankt Augustin 1956 e.\V.
Abteilungsleitung Gesundheitssport

.Ubungsleiterin Rehabilitationssport
Orthopéadie/Krebsnachsorge




Du bist mein Verein

Fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren

FuB3ball, Schwimmen, Turnen/Gymnastik,
Cheerleading, Basketball, Tischtennis, Volleyball,
@ Judo, Gesundheitssport, Leichtathletik
/ Schwimmen .
WwWiltiSio,, G .Uber 2000 Mitglieder
.Davon 2/3 Kinder und Jugendliche

Familienfreundlich

r
‘ St tiber®

.Gesunder Verein
.JIntegration/Migration, Inklusion fast tberall

Gerne bin ich dabei!




Inklusiver FufRball im ASV

URKUNDE

fiir die Teilnahme
am 1. Spieltag
der neuen LIGA-inklusiv
Herzlichen Gliickwunsch!!!
lhr seid dabei:

% BSG Aaxchen @) £
v% ' T

inklusiver FuBball fiir alle

inklusive Fair-Play und schéne Tore!

Stolberg, 7. Mai 2017
BREDEL LI LET T I rrrveryyyy

Lig-nbisiv - Liga-irkRush - Ligt- st - Liga-nkre - LGB- ey - Lga-iiknty - Liga-dunt - Ligh-nkhuwy - Liga ki - Lkt




Inklusiver Fuf3ball im ASV




Inklusives Cheerleading im ASV




Du bist mein Verein

Fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Schwimmen

Gesundheitssport e

@
\“\(\USIQ h

Cheerleading

Aquafitness

P
5t iper®

Leichtathletik @

Und vieles mehr...

Gerne bin ich dabei!




Manuela Thomas

Biologische Station Oberberg
Naturlich Inklusiv — Inklusives Lese-Buch

Nordrhein-Westfalen
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Umweltbildung im
,ausgezeichnete” && s
Inklusion bei *3
Naturerlebnis-

Flhrungen

~2 BSO

Biologische Station
Oberberg



Umwelt-Assistenten

2013

Qualifizierung von sieben
Mitarbeitenden mit Beeintrachtigung

T

Bilden. Wirken. Oberberg. GmbH

zu Assistenten in der Umweltbildung

LVR-Netzwerk
Kulturlandschaft I VR -

Biologische Stationen Rheinland Qualitat fir Menschen

“~~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg



Ziel:
* Unterstutzung bei
Veranstaltungen

Thema:
e |Lebensnetz Wald

« BSO

Biologische Station
Oberberg

Qualifizierung




Bodentiere

“~~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg




Vorbereitung
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Biologische Station
Oberberg



Wald-Fuhrun

7
Biologische Station
Oberberg




Wald. Deine Natur. W

Ausgezeichnet
mit dem Deutschen
Waldpadagogikpreis
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Natur fur alle

Unsere Angebote sind buchbar!

https://biostationoberberg.de/tl files/PDF-
Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps://t
rg.de/tl files/PDF-
Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere Endve
on_18-12-15.pdf Endversion Webversion 18-12-15.pdf

https://biostationoberberg.de/tl files/PDF-
Dateien/Natur%20fuer%20alle barrierefreie Version.pdf

2022 ausgezeichnet mit dem
Inklusionspreis des Landes NRW
,,Heimat ohne Hindernisse*“
(Sonderpreis der NRW-Stiftung)

“¢ BSO
Biologische Station
Oberberg

Naturerlebnis-Angebote fir Gruppen

g L ] ®
28 T
4= Lebensnetz Wald — =

Tiere entdecken

Wo wohnt das Eichhérnchen?

An was knabbert die Maus?

Mit viel Gliick kénnen Sie den Specht héren!
Sie lernen viel Uber die Tiere im Wald.
Leichte Sprache und Bilder helfen dabei.

Die Biologische Station Oberberg

hat Mitarbeiter der Behinderten Werkstétten
Oberberg geschult. Sie haben viel gelernt
Uber die Tiere im Wald und die P anzen.
Sie heien Umwelt-Assistenten.

Sie helfen bei Fihrungen.

nnnnnn

Niimbrecht ®
Mérz bis Oktober | ca. 2 bis 4 Stunden, abhéngig
vom Programm
ab 135 €

o] andachatish
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https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
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https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuerehttps:/biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_Angebotsbroschuere_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf_Endversion_Webversion_18-12-15.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf

Lesebuch Landschaft —Leichter Sprache

Lese-Buch Landschaft

Die Landschaft im Bergischen Land

ol Leichte Sprache
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Biologische Stationen Oberberg und Rhein-Berg

“~~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg



Lesereise ,Lese-buch Natur®

Lese-buch Natur

Die Natur im Bergischen Land

5 beteiligte Biologische Stationen e

4 unterschiedliche Hefte

Oktober 2023 erschienen

Download:

https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html

“~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg


https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html

Biber

Biber schitzen die Hohlen.
Deshalb fallen Biber Baume.
Aus Asten und Schlamm wird ein Biber-damm.

Biber sind Nagetiere:
Sie haben vier starke Nage-zdhne.
Damit konnen sie Baume fallen.

Dann staut sich das Wasser.
Dahinter entsteht ein Teich.
Hier konnen auch viele andere Tiere leben.

Biber leben an Bachen und Flissen.
Dort graben sie Hohlen.
Die Hohlen heiBen Biber-baue.
Der Eingang der Baue ist unter Wasser. Biber fressen nur Pflanzen.
Zum Beispiel:

* Graser

* Krduter

* Knospen und kleine Aste

Biber stehen unter Natur-schutz:
* Wir diirfen Biber nicht jagen.
* Wir dirfen die Damme und Biber-baue nicht zerstéren.

~~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg



Lese-buch Natur®
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Lesereise ,Lese-buch Natur®
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Lesereise ,Lese-buch Natur®
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Lesereise ,Lese-buch Natur®

“~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg




Das Zitat einer Mitarbeiterin des HBW Haus Konradsberg
(HBW Heimat. Begleitung. Wohnen. GmbH) bestatigt den

Erfolg der Umweltassistenten:

,Die Mitarbeit der Umweltassistenten bereichert die Treffen
bei der Biologischen Station. Die offene, hilfsbereite und
kompetente Art der Umweltassistenten kommt bei unseren
Menschen mit Beeintrachtigung sehr gut an. Wir freuen uns
Jjeden Monat auf die Zusammenarbeit.*

“~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg




Was hat sich verandert?
Was haben wir gelernt?  §

“~~¢ BSO

Biologische Station
Oberberg




Unsere Erfolgsfaktoren

e gute Zusammenarbeit zwischen BSO und BWO

e Bus _\5%

« flexible Terminabsprachen ‘b w
* Ausdauer bidden. Wirken. Oberberg
 Einfuhlungsvermogen
»  Finanzierung der Qualifikation iiber 7
#~~¢& BSO
LVR Netzwerk Kulturlandschaft Hlalbgsehie Sialon
Oberberg
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leben?

10N

kannst du Inklus
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Biologische Station

Oberberg
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CA._SBACHTAL & Barbara Klingels
e emiviliiilFims KultiA — Kultur im Alsbachtal

Nordrhein-Westfalen
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Kultur und Bildung im Alsbachtal




KULTUR IM ALSBACHTAL - KURZ KULTIA
STEHT FUR GEMEINSAME KULTUR- UND
BILDUNGSERFAHRUNG ZWISCHEN

_~. MENSCHEN MIT UND OHNE BEHINDERUNG.

~ BEI UNS
GEHT ES UM GEMEINSAME INTERESSEN!



Teilnehmende Assistenz



BEGLEITUNG INS THEATER




LESUNG IN EINFACHER SPRACHE IM
DRUCKLUET




v'"VHS Angebot ,,Podcast, einfach selber machen*

Der Podcast handelt von Erfahrungen und Geschichten aus dem Leben von Menschen mit Behinderung
und der Arbeit von ehrenamtlichen Burgern im Alsbachtal.

,Gleich, aber anders*




PODCAST

g




FOTOWORKSHOP




SCHREIBWERKSTATT




v'mixed abled
Tanztheaterprojekt Im
Alsbachtal
»Arbeit*

Ziel:
« eine kontinuierliche Moglichkeit zur kiinstlerischen aktiven Teilhabe
schaffen
« Den kreativen Prozess durch zu explorierende Auftrage, der
Wahrnehmungsschulung und Reflexionsmdglichkeiten gestalten
» die individuelle wie die kollektive Auseinandersetzung und
Gestaltungsarbeit
« die Reibung und das Wachsen an den Ideen der anderen




EINIGE
EINDRUCKE




BARRIEREN KONNEN UBERWUNDEN
WERDEN

= Wenn man mit einander spricht
= Wenn man gemeinsam Interessen verfolgt
= Wenn man sich auf Augenhdéhe begegnet

Vorurteile und Barrieren im Kopf werden durch
Begegnung bekampft

= Barrieren in Képfen benétigen keine Baugenehmigung, kein Budget und keinen
Masterplan. Sie zu iiberwinden braucht nur Begegnung. Lasst uns die Ressourcen, die
zur Verfligung stehen, in den Abbau echter Hindernisse einsetzen. Schafft inklusive
Zugange und keine Kampagnen, sondern echte Begegnung, das baut Barrieren im Kopf
ab. (Raul Krauthausen)




BARRIERE-CHECKER




Impressionen aus der Veranstaltung

X
-

¥ Barbara Klingels, VKM Alsbachtal ¥ Birgit F. Unger | Moderation

: Dolmetschende fir dt. Gebardensprache

R
o - \k .
¥ Gabi Wiskemann ¥ Manuela Thomas

o | 3 Landesservicestelle
Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices (" 9 fiir biirgerschaftliches Engagement
&

Nordrhein-Westfalen



Weiterfuhrende Informationen

Sportverein St. Augustin: https://asv-sankt-augustin.de/

Biologische Station Oberberg: https://biostationoberberg.de/naturerleben-inklusiv-38.html|

Angebot der Biologischen Station Oberberg: https://biostationoberberg.de/tl files/PDF-
Dateien/Natur%20fuer%20alle barrierefreie Version.pdf

Download , Lese buch Natur”: https://biostationen-
rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen 1.html

KultiA: https://www.alsbachtal.org/alsbachtal-verein/kultia/

“@ L i
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https://asv-sankt-augustin.de/
https://biostationoberberg.de/naturerleben-inklusiv-38.html
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationoberberg.de/tl_files/PDF-Dateien/Natur%20fuer%20alle_barrierefreie_Version.pdf
https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html
https://biostationen-rheinland.lvr.de/de/publikationen/publikationen_1.html
https://www.alsbachtal.org/alsbachtal-verein/kultia/

Nachste Veranstaltungen der Themenreihe

Engagiert fuir Barrierefreiheit

,Barrieren vor Ort reduzieren”
Dienstag, 29.10.2024, 17:00-18:30 Uhr

,Dokumente und Websites barrierefrei gestalten”
Mittwoch, 06.11.2024, 17:00-18:30 Uhr

yInklusive Ansprache und Kommunikation”
Mittwoch, 13.11.2024, 17:00—-19:00 Uhr

“@ L i
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Nachste Veranstaltungen

Rechtsextremismus im Ehrenamt: Was konnen
wir dagegen tun?
Donnerstag, 24.10.2024, 17:00-18:30 Uhr

Veranderungsmanagement erfolgreich planen
und umsetzen
Donnerstag, 14.11.2024, 17:00-18:30 Uhr

Gleichberechtigt engagiert
Montag, 28.10.2024, 17:00-18:30 Uhr

UPJ: Pro-Bono-Rechtsberatung fiir

gemeinnutzige Organisationen
Montag, 18.11.2024, 17:00-18:30 Uhr

Konflikte entscharfen im Engagement

Montag, 09.12.2024, 17:00-18:30 Uhr

Mit Erasmus+ ins Ausland
Dienstag, 12.11.2024, 17:00-18:15 Uhr Minderjahrige im Ehrenamt: Was ist zu
beachten?

Mittwoch, 15.01.2025, 12:15-12:50 Uhr

Montag, 04.11.2024, 17:00-18:30 Uhr @ Entdecke und nutze deine Superkrifte

. . "9 Landesservicestelle
Barrieren im Kopf abbauen: Best Practices . 9 fiir biirgerschaftliches Engagement
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