& Mein Auftrltt m Onlme Meetmg -
Ein Grundlagen-Workshop

Montag, 23.06.2025
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

Annette Lindstadt & Alina Schulte Weiterbildungsreihe
Lindmanns Lebendige Online-Veranstaltungen Stark furs Ehrenamt
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Landesservicestelle fur burgerschaftliches
Engagement Nordrhein-Westfalen

= Zentrale Anlaufstelle des Landes fur
Engagierte und zivilgesellschaftliche Landes-
Organisationen servicestelle

= Angebote: —
Engagement-Portal www.engagiert-in-nrw.de Eu.

Boxenstopp furs Enrenamt: Wissen, Tipps und E E
Austausch fur Engagierte www.veranstaltungen- o,

landesservicestelle-nrw.de Engagement-
Servicehotline und E-Mail-Beratung Newsletter
Engagement-Newsletter www.engagiert-in-

nrw.de/newsletter
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= Begruf3ung
= Teil |

= TBD

= Teil I
= TBD

= Feedback und Abschied
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Eine Frage zum Start

)

=

Meetings oder —Konferenzen denke ich an

= Vervollstandige den Satz: ,,.Bei Online- ﬁ’
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Vervollstdndige den Satz: ,Bei Online-Meetings oder -Konferenzen denke ich an ...

bessere beleuchtung

oft zu viele fachbegriffe
alles andere als meetings



Referierende

Annette Lindstadt Alina Schulte
Griunderin und Inhaberin Veranstaltungsmanagement

Lindmanns Lebendige Online-Veranstaltungen Lindmanns Lebendige Online-Veranstaltungen
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Lindmanns Online dabei -

bendige Online- . e . .
Veranstatungen mit Prasenz und Sicherheit
Alina Schulte Grundlagen-Workshop
Annette Lindstadt

23.06.2025

17:00 - 18:30 Uhr

LIND

|

LEBENDIGE
ONLINE
VERANSTALTUNGEN

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



1= Inhalte

~—_| | finally remember what Zoom /,
meetings remind me of. | Mein Auftritt: Bild, Ton,
| Hintergrund

 Austauschrunde

|| Meine Tellnahme:
Kommunikation und
Regeln

e Austauschrunde




Tipps fur die Optik

Hintergrund Ausschnitt Beleuchtung

www.lebendige-online-veranstaltungen.de
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Aufgeraumt, neutral, unauffallig
Wie erreicht man das?

wenige visuelle neutrale
Reize Farben

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



www.lebendige-online-veranstaltungen.de



O Der (virtuelle) Hintergrund

~_
Aufgeraumt, neutral, unauffallig
Don‘t: Alternativ:
= weilder Hintergrund! = ruhige Farben
= viele Reize = schlichtes Design oder
= grelle Farben Hintergrund verwischen

L- offene Haare/Locken = Zopf

www.lebendige-online-veranstaltungen.de












> Der Bildausschnitt¥) "7
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= Abstand zur Wand: 1-2m

= Tipp: Raumdiagonale nutzen bei kleinen Zimmern
= Winkel zur Kamera beachten

= Augenhohen!
= Abstand zur Kamera beachten

= Oben: eine Hand uber dem Kopf
L = Unten: zwischen Bauchnabel und Brust

www.lebendige-online-veranstaltungen.de
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Die Kleidung £

°l“ﬂ”:§\/°//
Wie wurdet thr euch in Prasenz treffen? X *

Zieht euch an, wie in Prasenz,
ABER achtet auf die Farben

I ™,

www.lebendige-online-veranstaltufigen.de




Zoom-Einstellungen

® Einstellungen Jetzt aktualisieren

Allgemein
® Einstellungen Jetzt aktualisieren [
Video
H H
i Allgemein
Audio
& i Video
@ Bildschirm freigeben
@ Audio

D Team-Chat

{ Bildschirm freigeben
4 Zoom Apps :e g

“ o Team-Chat
@ Hintergru...nd Effekte

{55 Zoom Apps
O Aufnahme -
Video Virtuelle Hintergriinde Avatare Videofilter Studi>
) om— @ Hintergru...nd Effekte
8 Profil

Video
L O Aufnahme
0 Statistken - ) Video  Virtuelle Hintergriinde ~ Avatare  Videofilter ~ Studi>
Mein Video spiegeln 8
Profil
O Tastaturkllrzel Mein Erscheinungsbild retuschieren e
) _ 0 Statistiken Virtuelle Hintergriinde
Bedienungshilfen | An schwache

Beleuchtung anpassen
O Tastaturkirzel
Weichzeichnen

ﬂ Bedienungshilfen

Portrét-Beleuchtung

Virtuelle Hintergriinde

D MR T il ;

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Zoom-Einstellungen

Zoom Meeting von Henning P. W

O MacBook Air-Mikrofon v

Beim Beitritt immer diese Vorschau anzeigen (

aren Funk

(2] Hintergriinde

(3 FaceTime HD-Kamera v

Kamera auswiahlen
v FaceTime HD-Kamera
OBS Virtual Camera
Schreibtischansicht-Kamera von ,iPhone von Alina*

Kamera von ,iPhone von Alina”

Meinen Hintergrund verwischen
Hintergrund und Effekte anpassen ...
Wahlen Sie Videofilter ...

Avatar wahlen...

Videoeinstellungen...

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



/@ Schlechter Klang ...

= ... Ist schon fur normal horende Menschen auf Dauer
sehr anstrengend

= .. macht die Teilnahme fur Menschen mit
Horbeeintrachtigungen extrem schwierig

= ...schrankt Dolmetschende bel ihrer Arbeit ein

|

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



/@ Tipps fur den Sound

= lieber extern als integriert
= lieber kabelgebunden als drahtlos

= Einstellungen im Videokonferenztool nutzen (z. B.
Rauschunterdriickung in Zoom)

= ruhigen Ort suchen, wenn moglich
= vor Beitritt immer (!) Audio-Einstellungen priifen

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Zoom-Einstellungen

@ Einstellungen X
L I O L D]

] Allgemein

01 Video und Effekte Mikrofonlautstérke automatisch anpassen C)

Q Benachrichtigungen und AUdIOprOfII
Sounds

Meetings und Webinare © Entfernung von Hintergrundgeréuschen in Zoom @

Fur die Mehrheit der Benutzer empfohlen.
@ Aufnahme . . .‘

Unterdriickung von HintergrundgerduschenMehr erfahren
Bildschirm freigeben

Hoch (Stimmen im Hintergrund) v

C.l.j Team-Chat
. . . () Personalisierte Audioisolation @
T Bedienungshilfen Fir tiberfiillte Umgebungen empfaohlen.
Tastaturkirzel () Originalton fir Musiker ®

Far Studioumgebungen empfohlen.

ollp statistiken () Live-Auftrittsaudio @

. Empfohlen fiir mehrere Instrumente oder Stimmen bel gemeinsamen Auftritten in
Mein Konto Meetings.

Headset

Schaltflichen automatisch mit Headset synchronisieren C)

|'. Erweitert |

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Zoom-Einstellungen

@ Einstellungen X
€ Allgemein Lautsprecher
1 video und Effekte
Wie System (Kopfhérer (Galaxy Buds2 (C91A))) ~
. .
o Benachrichtigungen und | P Lautsprecher testen |
Sounds : ’
Meetings und Webinare Ausgabelautstarke
o o 4)
@ Aufnahme
Bildschirm freigeben Spatial Audio ® ()

Stimmen klingen, als ob sie aus der Richtung der einzelnen Personen auf dem

2 v
=) Team-Chat Bildschirm kdmen.

T Bedienungshilfen Alle eingehenden Anrufe auf einem zusétzlichen Gerét klingeln ® C)
lassen
Tastaturkurzel
o0 Statistiken .
Mikrofon
(% Mein Konto
Wie System (Tischmikrofon (R@DE VideoMic GO II)) N

| @ Mikrofon testen |

Eingangslautstarke

= o 4)

Mikrofonlautstérke automatisch anpassen C)

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Regeln helfen.

Selbst denken bringt weiter!




? Drei Fragen zum Selbstdenken

1. Wie ware es denn in Prasenz?

2. Was will ich erreichen?

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



fur die Online-Teilnahme

= Ganz oder gar nicht: echte Teilnahme = keine
Nebenbeschaftigungen

= Gesicht zeigen - Kamera an, wenn moglich

= Ton aus, wenn andere vortragen

= Storungen moglichst vermeiden

= Trinken ist sinnvoll, Essen kann warten

L = Aktive Teilnahme halt wach und zeigt Interesse

Empfehlungen

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



? Drei Fragen zum Selbstdenken

1. Wie ware es denn in Prasenz?

2. Was will ich erreichen?

B. Was brauchen die anderen?

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Aktive Teilnahme und Hoflichkeit

Wie melde
ich mich zu
Wort?

Was darf ich
wann in den
Chat schreiben?

Wie stelle ich
Zwischen-
fragen?

Melde ich mich
ab, wenn ich
kurz wegmuss?

Was mache ich
bei einem
Hustenanfall?

B

www.lebendige-online-veranstaltungen.de
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Regeln finden: Optionen

Leitung gibt Regeln vor
Gruppe definiert Regeln gemeinsam

Keine Regeln kommuniziert? Nachfragen, wenn es
passt.

Oder: Beobachten und Verhalten anpassen
Ganz im Notfall: selbst denken ;-)

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Beispiel fur Meeting-Regeln

»Fur dieses Meeting vereinbaren wir:

= Kamera bitte anschalten (wenn Netz es zulasst oder keine anderen
Griinde dagegen sprechen)

Mikros bel Vortragen aus
Fragen in den Chat oder per Wortmeldung
Wortmeldungen per virtuellem Handzeichen ankundigen

Bei Nichtteilnahme an Breakouts umbenennen mit ,X_" vor dem
eligenen Namen

L = Folien gibt es im Nachgang per E-Mail ©"

www.lebendige-online-veranstaltungen.de



Workshop
barrierefreie
Online-
Meetings
27.06.25

Hier findet ihr uns:

m www.linkedin.com/ rLindmanns l{
companyl lindmanns | Lebendige Online-Veranstaltungen

www.lebendige-online-
veranstaltungen.de

feJ) @lindmannsLOVe

Mail: info@lindmanns.de
A Tel: 06221-648 7710

Lindmanns-

Newsletter-
A8 ﬂ Lmdmanns Wir machen Online-Veranstaltungen
lebendig und stressfrei:

passgenau, personlich und prazise

SE @lindmanns @\&



https://www.facebook.com/Lindmanns
http://www.linkedin.com/%20company/lindmanns
https://www.facebook.com/Lindmanns
https://www.instagram.com/lindmannsLove/
https://www.facebook.com/Lindmanns
https://www.facebook.com/Lindmanns/
http://www.lebendige-online-veranstaltungen.de/
http://www.lebendige-online-veranstaltungen.de/
mailto:info@lindmanns.de
https://www.youtube.com/@lindmanns

Eine Frage zum Schluss

)

=

Format anders machen?”

= Was wirst du beim nachsten Online- f“)
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\\Was wirst du beim nadchsten Online-Format anders machen?

hintergrund ton und lautstarke

bessere bleuchtung
bildausschnitt



Impressionen aus der Veranstaltung

? Drei Fragen zum Selbstdenken

1. Wie ware es denn in Prasenz?

2. Was will ich erreichen?

3 J

www.lebendige-online-veranstaltungen.de
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Nachste Veranstaltungen

~Danke fur euren Einsatz!" — Wertschatzung zum Ausdruck bringen
Dienstag, 01.07.2025, 17:00-18:30 Uhr

Junge Engagierte fordern und Vorstandsnachwuchs gewinnen
Donnerstag, 10.07.2025, 17:00-18:30 Uhr

Energiesparen mit Teamgeist — Hilfreiche Tipps fur Vereine
Donnerstag, 09.10.2025, 17:00-18:30 Uhr
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Videoaktion:
~Zeigt eure Haltung — Verein(t) fiir Demokratie!*

* Vereine sollen in einem kurzen Video zeigen,

= wie Demokratie im Vereinsalltag gelebt wird,
= welche Werte mit dem Thema verbunden werden
= oder inwiefern sich der Verein fur die Demokratie einsetzt.

= Einsendeschluss ist der 30.06.2025.

= Ausgewahlte Videos werden auf den Social-Media-Kanalen
~engagiert_in_nrw" (Instagram und Facebook) ausgespielt.

= Unter allen ver6ffentlichten Videoclips werden 5 x 500 Euro fur die

tellnehmenden Vereine verlost.
@ Mein Auftritt im Online-Meeting LIND@ éElZLEEE:EMGEN
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https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
http://www.facebook.de/engagiertinnrw

Weiterfuhrende Informationen

« Lindmanns Lebendige Online-Veranstaltungen: Attps.//lebendige-online-veranstaltungen.de/

™9 Landesservicestelle

(" :) fur burgerschaftliches Engagement
(U] Nordrhein-Westfalen

. . . . . LEBENDIGE
@ Mein Auftritt im Online-Meeting LlND@ O TUNGEN




Soziale Medien

lhr findet uns auch in den sozialen Medien:

Facebook: Instagram:
https://www.facebook.com/engagiertinnrw https://www.instagram.com/Zengaqgiert in nrw/
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