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Referentin

Dr. Adriane Schmidt
Akademie fur Souveranitat
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= Begruldung
= Teil |

= Impulsvortrag Bausteine
= Moderierte Fragerunde

= Teil I

= Ubungen zum richtigen Einsatz der Stimme

= Feedback und Abschied
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Zwei Fragen zum Start

= Was ist flr dich eine starke, souverane ﬁ
Stimme?" ﬁ -/
= ,An welchen drei Aspekten mochtest du | ( -l

besonders arbeiten, um deine Stimme zu
starken?”
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Was ist fur dich eine starke, souverane Stimme?

ruhig selbstbewusst klar

beherrschend U b e rze U g e N d wichtig

selbstsicherheit spurbar . selbstsicher
- kl h klar  nicht zittrig
aUthentISCh ar . elt interesse wecken
klar und deutlich ||} h | g gelassen  nicht zu laut

laut deutlich prasent nicht hektisch  fasselnd

laut und souveran evtlbe  entspannt
sicheres auftreten
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An welchen drei Aspekten mochtest du besonders arbeiten, um deine
Stimme zu starken?

47% 47%
33%
27% 27% 27%
20% 20%
13% 13%
7% 7%

0% - 0%

—
Korper Atmung Stimmhoéhe  Stimmumfan Stimmelodie Lautstarke Lautstarkenw Besondere  Satzlange Pausen Horbarer Tempo Artikulation ~ Stoérgerausch

g echsel Betonung Punkt e
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Eine Frage zum Schluss

O
Veranstaltung mit?" '/ L

2

= Was nimmst du aus der heutigen f“)

e H (@
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O AKADEMIE FUR
SOUVERANITAT
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SO UBERZEUGST DU SOUVERAN IM EHRENAMT.

29./Oktober 2025

. . o . . ". AKADEMIE FUR
Bausteine fur souveranes & charismatisches Sprechen SOUVERANITAT

WIE spreche ich? WAS sage ich?

Korper &
.................... Atmung
Lautstirke . R T
: & v :
Lautstarken- Prisenz Klarheit ....... Artikulation
wechsel :
Besondere Stor-
Betonung spreche ich? WIE sage ich es? gerdusche
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AKADEMIE FUR
SOUVERANITAT

,Bla“-Ubung: ﬁbertrage die
Bewegungsenergie auf Deine Stimme!

Dr. Adriane Schmidt - Akademie fiir Souveranitat: Starke Stimme im Ehrenamt.

AKADEMIE FUR
SOUVERANITAT

Ich spreche stark und mlt Power!
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AKADEMIE FUR
’ ’ SOUVERANITAT

Aktiviere regelmaslig Dein Zwerchfell und
nutze Deine Bauchkraft!

ksch - ksch - hopp!
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AKADEMIE FUR
SOUVERANITAT

--B;-.:f ) < S"’ o :/ f-g: -
Fur knackige Prasentationen
kassiere ich tosenden Applaus!
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Wie driickt Deine Stimme Klarheit aus?
Bogensdatze nutzen - Stimme senken!

BOGEN-SATZE

Ein horbarer Punkt. Der ,finale Fall“.

YO YAYA'
\J U\

GIRLANDEN-SATZE
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Lerne Pausen lieben!
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Du sprichst zu schnell?
- - - Verldngere deine Vokal
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Was nimmst du aus der heutigen Veranstaltung mit?

vokale dehnen stimmUibungen

e ein guter refresher
fortschritt I starkung
iIm stehen gehts besser m a einfache Gbungen
betonung bewusster sprechen pausen
eigene stimme horen
verbesserung

stimme vorwarmen
ubung macht den meister

il a



Weiterfuhrende Informationen

- Ubungen aus der Veranstaltung ,Starke Stimme im Ehrenamt” aus dem vergangenen
Jahr: https.//veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/wp-
content/uploads/2025/01/F3-019_Praesentation_fuer_Webseite.pdf

« Akademie fUr Souveranitat: Attps./7akademie-souveraenitaet.de/
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Nachste Veranstaltungen

= Vereinssatzung und Vereinszweck - @ Sﬁmelnsan]rg.elgfn Rassismus im
EY was ist zu beachten? renamt (Teil 1) , .
Donnerstag, 30.10.2025, 12:15-12:50 Uhr Donnerstag, 20.11.2025, 17:00-18:30 Uhr

Stark gegen Mobbing im Verein! » Vereinsmitglieder - welche Rechte und

Donnerstag, 06.11.2025, 17:00-18:30 Uhr Pflichten haben sie?
Mittwoch, 26.11.2025, 12:15-12:50 Uhr

Kraftvoll engagiert - Resilienz im Alle dabei! Online-Events und -
Ehrenamt X

Dienstag, 12.11.2025, 17:00-18:15 Uhr Meetings barrierefrei gestalten
Donnerstag, 27.11.2025, 17:00-18:30 Uhr

= Im Vereinsvorstand - welche Rechte Férdermittel fiir die Gestaltung unserer
ED und Pflichten sind zu beachten?

. , ) Dorfer in NRW
Mittwoch, 12.11.2025, 17:00-18:30 Uhr Dienstag, 02.12.2025, 17:00-18:15 Uhr
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Soziale Medien

Wir sind auch in den sozialen Medien zu finden:

Facebook: Instagram:
@engagiertinnrw @engagiert_in_nrw
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https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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