1 Kraftvoll engaglert -
Resilienzim Ehrenamt

Montag, 10.11.2025
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

Christine Pehl Weiterbildungsreihe
Dozentin fur innere und aul3ere Nachhaltigkeit Stark fiirs Ehrenamt
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Referentin

Christine Pehl

Dozentin fur innere und aullere
Nachhaltigkeit
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= Begruldung
= Teil |

= Gemeinsames Ankommen
= Impuls | - Was ist Fursorge
= Moderierte Fragerunde

= Teil Il

= Impuls Il - Ein gelungenes Leben
= Breakoutsessions zum Austausch
= Diskussions- und Fragerunde

» Feedback und Abschied
@ Kraftvoll engagiert
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Eine Frage zum Start

)

voller Energie), wie wurdest du dich
einschatzen?”

= ,Auf einer Skala von 0-10 (Energielos - ﬁ’
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Auf einer Skala von 0-10 (Energielos - voller Energie) wirdest du dich
einschatzen?

Energielevel

Energielos Voller Energie



Nachste Veranstaltungen

Pflichten sind zu beachten? Dorfer in NRW

% Im Vereinsvorstand - welche Rechte und @on, Fordermittel fur die Gestaltung unserer
)
Mittwoch, 12.11.2025, 17:00-18:30 Uhr Dienstag, 02.12.2025, 17:00-18:15 Uhr

Gemeinsam gegen Rassismus im Ehrenamt Verein auflésen - wie geht das?

(Teil 1) E9 e 1o,
Donnerstag, 20.11.2025, 17:00-18:30 Uhr J Mittwoch, 03.12.2025, 12:15-12:50 Uhr

% Vereinsmitglieder - welche Rechte und ?reerirll;l)nsam gegen Rassismus im Ehrenamt
Pflich h ie?
g Frlichten baben Sl o o Unr Donnerstag, 04.12.2025, 17:00-18:30 Uhr

Alle dabei! Online-Events und -Meetings Wie funktioniert eigentlich Selbsthilfe und
barrierefrei gestalten wie griindet man eine Selbsthilfegruppe?
Donnerstag, 27.11.2025, 17:00-18:30 Uhr Montag, 08.12.2025, 17:00-18:30 Uhr
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Weiterfuhrende Informationen

Interviews mit der Referentin:

e Resilienz: Kraftvoll wie ein Baum, wenn das Leben sturmisch ist (MAUOLA):
https.//mauola.de/resilienz-kraftvoll-wie-ein-baum-wenn-das-leben-stuermisch-ist/

« Selbstflrsorge oder das Rendezvous mit sich selbst (MAUOLA):
https.//mauola.de/selbstiuersorge-oder-das-rendezvous-mit-sich-selbst/

« Die Konzentration auf das Wesentliche: Attps.//veranstaltungen-landesservicestelle-
nimw.de/wp-content/uploads/2025/11/Konzentration_aufs_Wesentliche.pdf
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Soziale Medien

Wir sind auch in den sozialen Medien zu finden:

Facebook: Instagram:
@engagiertinnrw @engagiert_in_nrw
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https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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