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Energiesparen mit Teamgeist -
Hilfreiche Tipps fir Vereine

Donnerstag, 11.12.2025
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

Elena Esser & Frank Dreesbach
Energieagentur Rhein-Sieg e.V. W& Weiterbildungsreihe

%W Engagement voranbringen
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Landesservicestelle fur burgerschaftliches
Engagement Nordrhein-Westfalen

» Zentrale Anlaufstelle des Landes fur .
Engagierte und zivilgesellschaftliche E E Landes-
Organisationen servicestelle

= Angebote:
= Engagement-Portal engagiert-in-nrw.de

= Boxenstopp furs Ehrenamt: Wissen, Tipps und E"
Austausch fur Engagierte

= Servicehotline und E-Mail-Beratung Engagement-
= Engagement-Newsletter Newsletter
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Referierende

-

Elena Esser Frank Dreesbach

Energieagentur Rhein-Sieg e V. Energieagentur Rhein-Sieg e V.
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Agenda

" BegrufSung
" Teil |

= Energie und Kosten im Engagementalltag sparen
= Tipps zum Energie sparen
= Moderierte Fragerunde

= Teil I

= Umsetzung von Empfehlungen
= Kommunikation zu Mitgliedern
= Moderierte Fragerunde

= Feedback und Abschied
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Energiesparen mit Teamgeist -
Hilfreiche Tipps fiir Vereine

Online-Workshop — 11.12.2025

Frank Dreesbach, Sanierungslotse Energieagentur Rhein-Sieg e.V.

Elena Esser, Servicestelle Energie- und Warmewende Energieagentur Rhein Sieg e.V.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Ministerium fir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Energieagentur
Rhein-Sieq

»
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. Energieagentur
Uber uns Sl .

Energieagentur Rhein-Sieg e.V.
» Grundung: 2018

T T s T P 00Q » Gemeinnutziger und unabhangiger Verein
i « Mitglieder: alle Kommunen des Rhein-Sieg-
wenses Q@ . e Kreises (Siden von NRW)
ivathaushalte | Kommunéen chulen & Kitas | Kirchen & Vereine | Unternehmen

« Beratung der Kommunen zu Energie und Warme

«  Kooperation mit der Verbraucherzentrale, die
Kommunen haben . . .
Vorbildfunktion. | Privathaushalte zu Heizungstausch, Sanierung,
Mit unseren Kimaschutzdenstieistungen PV etc. be rét

unterstitzen wir die Kommunen im Rhein-Seg-
Kress auf ihrem Weg zur Klimaneutralitit

informieren +

= Frank Dreesbach
Sanierungslotse flir 6ffentliche Liegenschaften

Bild: https://energieagentur-rsk.de/ - Elena ESSEI’
Servicestelle Energie- und Warmewende
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Energieagentur
Ablauf . Rhgein-Sieg .

e

* Wie kann man Energie und Kosten im Engagementalltag sparen?
* Fragenblock

* Wie lassen sich Energiespartipps im Vereinsalltag am besten umsetzen und
kommunizieren?

* Fragenblock e
» Break Out Rooms e m

+ Offene Fragen und Austausch

© Abschluss —:—L_

Bild: Pixabay MVOPro 5973716




o Energieagentur
Energie Im Engagementalltag sparen Rhein-Sieg .

= —

+ Wie kénnen Vereine und andere zivilgesellschaftliche Organisationen Energie im Engagementalltag sparen?
*  Welche Energiespartipps sind leichter zu implementieren, welche bendtigen ggf. langerfristige Planungen?

«  Wo anfangen?

1. Geringinvestive MalBnahmen

- leichter zu implementieren

2. Verhaltensanderung
~  teils gegen Gewohnheiten
— unmittelbare Kommunikation wichtig (ohne erhobenen Zeigefinger)

3. Investitionen
—~ Gesamtkonzept, beraten lassen
= Planen
- Finanzierung




- e s .. Energieagentur
Energie im Engagementalltag sparen - Geringinvestiv ’ Rhgein-Sieg .

> [Cswinen ] °

*  Heizung
— Heizkurve kontrollieren
— Vorlauftemperatur reduzieren
— hydraulischen Abgleich prifen
— smarte Thermostate, Fenstererkennung
~ Rohrleitungen dammen
— lokale temporére Heizflachen

- Warmwasser - /
— sparsame/smarte Armaturen

~  Warmwasserleitung abklemmen : 2 oW 15 10 5 0 5 A0 A5
o | Parallelverschiebung |
— wassersparende Duschképfe

AuBentemperatur in °C

1,5

1,0

Vorlauftemperatur in °C

0,5

«  Strom
— LED + Prasenzmelder
— energieeffiziente Elektrogerate
— schaltbare Steckerleiste

«  Aufkleber

Bilder: Freepik, Wikipedia
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- Energieagentur
Energie Im Engagementalltag sparen - Verhalten ) ahein-Sieg ~

* Verhaltensanderung:
— Heizung im Frihling abstellen

— StoBliften: Heizkdrper frei raumen,
Heizung aus, 3 -10 Min. Fenster auf, wenn
maoglich querltften

— Taren zwischen verschieden temperierten Zonen
schlieBen

— Warmwassernutzung aus Gewohnheit vermeiden
(Handewaschen, Tisch abwischen etc.)

— Standby vermeiden

11.12.2025 6




N s Energieagentur g,
Energie iIm Engagementalltag sparen - Investitionen . Rhgem-sieg &

Langere Planung, ggf. mit Energieberater
und Planung der Finanzierung

energie-effizienz-experten.de

MalBnahmen

Fenstertausch: Fenster vor 2000 ->3-fach.
AuBenwand bewerten /lassen

Fassade: auBen dammen/alternativ innen.
(Holzfaser-)dammung/Calciumsilikatplatten

Dach dammen: (Holzfaser-)dammung zwischen
Sparren, oder Aufdachdéammung

Heizung erneuern: Luft/Wasser-Warmepumpe
PV-Anlage/Balkonkraftwerk, Speicher

Eigenleistung klaren

11.12.2025 -



. : . . Energieagentur gmm
Energie iIm Engagementalltag sparen - Eigenleistung T ateinsiey ¢

Alles Geringinvestive

+ Eigenleistung bei Investitionen sind nicht forderfahig, aber der
Materialeinkauf unter Umstanden (Einhalten eines max. U-Wertes)

— Dachdammung
— Fassadendammung

— Eventuell Fenstertausch

11.12.2025



.. . . Energieagentur
Energie im Engagementalltag sparen - Eigenleistung ’ Rhgein-Sieg '

Dammung Dach und Fassade mit Holzfaserdammplatten

<- Dachdammung innen
Dachbodendammung ->

Vorgehangte Fassade —_—
WDVS  Innenddmmung =

Bilder:
FreePik,
Steico
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- . . Energieagentur
Energie iIm Engagementalltag sparen - Finanzieren . Rhgein-Sieg ~

Spenden, Patenschaften, (Flohmarkt-) Verkauf, Kommunale Beteiligung

Férdermittel abfragen

Landesverband, Stadtsportbund

Stiftungen, Banken, Lotterien
z.B. Aktion Mensch im Zusammenhang mit Barrierefreiheit, Postcode Lotterie

Offentlich:

BEG Gebadudehdille: 15 % Zuschuss, auch Materialeinkauf.
BEG Heizungsmodernisierung erneuerbare Energien: 35 % Zuschuss.

i 11.12.2025 10



. Energieagentur
Umsetzung und Kommunikation I ahein-Sie .

MalBnahmenplan:

Klare Ziele

Bestandsaufnahme

Prioritaten setzen
Verantwortlichkeiten festlegen
Mitglieder einbinden
Monitoring
Belohnung/Motivation
Langfristige Perspektive

O N gy U s N

Bild: Pixabay Engin_Akyurt 2306471



ar___c Energieagentur
Umsetzung und Kommunikation T hein-Sie ~

Konkrete, realistische und messbare
Ziele (z.B. ,5 % weniger
Stromverbrauch bis Jahresende”)

Klare Ziele definieren

Zwischenziele setzen (Monats- oder
Quartalsziele)




T Energieagentur gmm
Umsetzung und Kommunikation ? ahein-Sieq ¢

Energieverbrauch erfassen:
Strom, Heizung, Wasser
— Zahlerstande dokumentieren

Hauptverbraucher identifizieren
Bestandsaufnahme (z.B. Flutlicht, Warmwasser, Kihlgerate)

Fragen: Wo verpufft Energie? Wo ist
der groBte Hebel?

Tipp: Energieeffizienzexpert*in beauf-
tragen, Kosten sind forderfahig!

11.12.2025



T Energieagentur gmm
Umsetzung und Kommunikation ? ahein-Sieq ¢

MaBnahmen nach Kosten-Nutzen-
Verhaltnis ordnen:

Schnell & gulnstig (z.B. Licht aus,
kurze Duschen, Thermostate

Priorititen setzen einstellen)
Mittel- bis langfristig (z.B. LED-
Flutlicht, Heizungsoptimierung,
Dammung)

Schritt fur Schritt vorgehen

11.12.2025



T Energieagentur gmm
Umsetzung und Kommunikation ? ahein-Sieq ¢

Wer macht was? (Vorstand, Trainer*innen,
Mitglieder)

. . Klare Zustandigkeiten verhindern, dass
Verantwortlichkeiten festlegen \.znahmen im Alltag untergehen

Tipp: ,Energie-Beauftragte” benennen

Wichtig: Vorbildfunktion Vorstand,
Trainer*innen und Energie-Beauftragte

11.12.2025 16



gr o Energieagentur gmma
Umsetzung und Kommunikation ) ahein-Sig ‘\/

Kommunikation: Mitglieder mussen

wissen, warum etwas gemacht wird

- Kein Verzicht, sondern kleine
Veranderungen mit grolBer
Wirkung

Mitglieder einbinden - Betonung Kosteneinsparung &
Teamgeist

ldeen gemeinsam sammeln und
besprechen (z.B. ,Energie-ldeenbox”)

Energiespartipps/Erinnerungen
aushangen



gr o Energieagentur gmma
Umsetzung und Kommunikation ) ahein-Sig ‘\/

Aktionen (z.B. Energiesparmonat:
gesamter Verein reduziert
Energieverbrauch um X %/kWh,
Aktionstage mit Energiechecks der
R L. Raumlichkeiten)

Mitglieder einbinden

(Fortsetzung) Spielerisch motivieren (z.B. ,Dusch-
Challenge”, ,Licht-aus-Wettbewerb”)

Transparenz bei Einsparungen: Wohin
flieBen eingesparte Kosten? Tipp:
Gemeinsam entscheiden



. . Energieagentur g
Umsetzung und Kommunikation . Rhgin-Sieg

Zahlerstande regelmaBig
dokumentieren
(monatlich/vierteljahrlich)

Ergebnisse sichtbar machen
(Aushang, Vereins-Newsletter,
Social Media)

Erfolge feiern — auch kleine
Fortschritte kommunizieren!

Monitoring

11.12.2025



T Energieagentur gmm
Umsetzung und Kommunikation ? ahein-Sieq ¢

Gesparte Kosten fur sichtbare
Vereinsprojekte einsetzen (z. B.
Jugendfahrt, neue Trikots)

Belohnungen und Motivation Erfolgreiche Einzelpersonen/Teams

auszeichnen (z. B. kleine Sachpreise,
Gutscheine, ,Energiesparmeister*in
des Monats")

11.12.2025 20



Umsetzung und Kommunikation

11.12.2025

Langfristige Perspektive

Energieagentur g
Rhein-Sieq 'S

Férderprogramme und Zuschisse
prifen (Kommunen, Stiftungen,
lokale Banken, Sportbilinde etc.)

Schrittweise groBere Investitionen
planen (z.B. LED-Flutlicht, PV,
Warmepumpe)

Nachhaltigkeit als festen Bestandteil
der Vereinsphilosophie verankern



: : Energieagentur gmm.
Anlaufstellen bel weiteren Fragen T etein-siey QNP

Klimaschutzmanagement der Kommune/des Kreises

* Energieagenturen
(z.B. altbau plus Aachen, Bonner Energie Agentur, Energie-Kompetenz-
Zentrum Rhein-Erft-Kreis, energieland2050 Kreis Steinfurt, Energieverein
Siegen-Wittgenstein, KlimaAgentur Hamm, Klimaagentur im Kreis Olpe)

Ggf. Verbraucherzentrale vor Ort
 Landesservicestelle fur blrgerschaftliches Engagement

11.12.2025



Energieagentur
Rhein-Sieq

lhr habt Fragen rund Energie- und Klimaprojekte?
Kontaktiert uns gerne!

Frank Dreesbach
Sanierungslotse
Telefon: 02242 / 9693012

frank.dreesbach@energieagentur-rsk.de

Elena Esser

Servicestelle Energie- und Warmewende
Telefon: 02242 / 9693017
elena.esser@energieagentur-rsk.de

Hier findet ihr unsere Website: https://energieagentur-rsk.de/

26
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* Link im Chat und im Nachgang per E-Mail
oder scanne den nebenstehenden
QR-Code mit deinem Mobilgerat

= Kurze Umfrage, um kommende
Veranstaltungen noch besser zu
gestalten

= Themenwunsche fur zukunftige
Veranstaltungen

G 3 Landesservicestelle Energiesparen mit Teamgeist Energieagentur gmmy
&~ Nordrhein-Westfalen Rhe|n-S|eg
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Neue Mini-Veranstaltungsreihe

Themen finden, mit denen ihr in die Presse kommt
Montag, 22.01.2026, 17:00-18:30 Uhr

Das 1x1 der Pressearbeit fuir Vereine
Donnerstag, 12.02.2026, 17:00-18:30 Uhr

Auf den Punkt bringen, was euer Verein macht
Donnerstag, 05.03.2026, 17:00-18:30 Uhr

Starke Fotos selbst machen: so geht’s!
Donnerstag, 19.03.2026, 17:00-18:30 Uhr

Krisenkommunikation im Ehrenamt meistern
Donnerstag, 16.04.2026, 17:00-18:30 Uhr

' 3h?b?rge?s§hiﬁmlsc§g§§g!rﬁ % Energiesparen mit Teamgeist Energleagentur
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Nachste Veranstaltungen

Bildungsprojekte umsetzen mit

Forderung der PwC-Stiftung

. . Dienstag, 03.02.2026, 17:00-18:15 Uhr
Alle dabei! Online-Events und -

Meetings barrierefrei gestalten
Don nerstag, 15.01.2026, 17:00-18:30 Uhr - Erben als Verein - das musst ihr

Ev beachten
Mittwoch, 04.02.2026, 12:15-12:50 Uhr

G gfh?b?rge?sfhiﬁmlscgf;gg!ﬁ % Energiesparen mit Teamgeist Energieagentur g
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Soziale Medien

lhr findet uns auch in den sozialen Medien:

Facebook: Instagram:
@engagiertinnrw @engagiert_in_nrw

@ @

G 3!51?@'!2?@%&2'&?;%!5 Energiesparen mit Teamgeist Energieagentur g
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https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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