
Wie funktioniert Selbsthilfe und wie 

Montag, 08.12.2025
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

Magdalena Schmidramsl, KOSKON NRW
Öznur Naz, DER PARITÄTISCHE KÖLN

gründet man eine Selbsthilfegruppe?
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Wir stärken das Ehrenamt in Nordrhein-
Westfalen
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Landesservicestelle für bürgerschaftliches 
Engagement Nordrhein-Westfalen

▪ Zentrale Anlaufstelle des Landes für 
Engagierte und zivilgesellschaftliche 
Organisationen

▪ Angebote:
▪ Engagement-Portal engagiert-in-nrw.de 

▪ Boxenstopp fürs Ehrenamt: Wissen, Tipps und 
Austausch für Engagierte 

▪ Servicehotline und E-Mail-Beratung

▪ Engagement-Newsletter

Landes-
servicestelle

Engagement-
Newsletter

https://www.engagiert-in-nrw.de/
https://www.engagiert-in-nrw.de/
https://www.engagiert-in-nrw.de/
https://www.engagiert-in-nrw.de/
https://www.engagiert-in-nrw.de/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/
https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
https://www.engagiert-in-nrw.de/newsletter
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Referierende

Magdalena Schmidramsl

KOSKON NRW

Öznur Naz

Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln

Der Paritätische NRW
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Agenda

▪ Begrüßung 

▪ Teil I

▪ Impulsvortrag „Was ist eine Selbsthilfegruppe und wie funktioniert sie?“

▪ Moderierte Fragerunde

▪ Teil II

▪ Impulsvortrag „Wie gründe ich eine Selbsthilfegruppe?“

▪ Moderierte Fragerunde

▪ Teil III

▪ Erfahrungsbericht aus der Selbsthilfe

▪ Moderierte Fragerunde

▪ Feedback und Abschied
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Eine Frage zum Start

▪ Was verbindet ihr spontan 

   mit Selbsthilfe/ -gruppe?
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Eine Frage zum Start































Selbsthilfe und Selbsthilfegruppe

Seite 23

Eine Frage in der Mitte

▪ Was glaubt ihr, wie viele 
Selbsthilfegruppen es in NRW gibt?
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Eine Frage in der Mitte
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Evaluation

▪ Link im Chat und im Nachgang per E-Mail 
oder den nebenstehenden 
QR-Code mit dem Mobilgerät scannen

▪ Kurze Umfrage, um kommende 
Veranstaltungen noch besser zu 
gestalten

▪ Themenwünsche für zukünftige 
Veranstaltungen
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Neue Mini-Veranstaltungsreihe

Themen finden, mit denen ihr in die Presse kommt
Montag, 22.01.2026, 17:00–18:30 Uhr

Das 1x1 der Pressearbeit für Vereine
Donnerstag, 12.02.2026, 17:00–18:30 Uhr

Auf den Punkt bringen, was euer Verein macht
Donnerstag, 05.03.2026, 17:00-18:30 Uhr

Starke Fotos selbst machen: so geht’s!
Donnerstag, 19.03.2026, 17:00-18:30 Uhr

Krisenkommunikation im Ehrenamt meistern
Donnerstag, 16.04.2026, 17:00-18:30 Uhr
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Nächste Veranstaltungen

Energiesparen mit Teamgeist – 
Hilfreiche Tipps für Vereine
Donnerstag, 11.12.2025, 17:00–18:30 Uhr

Alle dabei! Online-Events und –
Meetings barrierefrei gestalten
Donnerstag, 15.01.2026, 17:00–18:30 Uhr

Bildungsprojekte umsetzen mit 
Förderung der PwC-Stiftung
Dienstag, 03.02.2026, 17:00–18:15 Uhr

Erben als Verein – das müsst ihr 
beachten
Mittwoch, 04.02.2026, 12:15–12:50 Uhr
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Soziale Medien

Wir sind auch in den sozialen Medien zu finden:

Facebook: 
@engagiertinnrw

Instagram: 
@engagiert_in_nrw

https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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