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2+ Wie bri
und griinde eine Initiative?

Donnerstag, 28.05.2026
17:00 bis 18:30 Uhr
Online via Zoom

Luca Kohlmetz, Referent Engagement fur Nachhaltigkeit der Verbraucherzentrale NRW
Verena Arps-Roelle, Initiatorin von act&protect



Wir starken das Ehrenamt
in Nordrhein-Westfalen!

Landesservicestelle

far burgerschaftliches Engagement
Ein Angebot fur Engagierte, Initiativen
Vereine und Co.

A .




Landesservicestelle fur burgerschaftliches
Engagement Nordrhein-Westfalen

= Zentrale Anlaufstelle des Landes flr
Engagierte und zivilgesellschaftliche
Organisationen

= Angebote:
= Engagement-Portal engagiert-in-nrw.de

= Boxenstopp furs Ehrenamt: Wissen, Tipps und E"
Austausch fur Engagierte

= Servicehotline und E-Mail-Beratung Engagement-
= Engagement-Newsletter Newsletter
= Facebook: @engagiertinnrw

= |nstagram: @engagiert_in_nrw

o i Wie bringe ich meine Projektidee voran
¢ °'9 Landesservicestelle nge ich 1€ I'ro) actz - — -
C 9 [ mrmatires rpgemen und grinde eine Iniiative? pro ol
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Referierende

Luca Kohlmetz Verena Arps-Roelle
Verbraucherzentrale NRW Initiative act&protect
(,-'ac,) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts A ;
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Agenda

Begruf3ung

Teil |
= Was ist eine Initiative und wie grunde ich sie?
= Moderierte Fragerunde

Teil 11

= Tipps & Tricks fur Initiativen
= Vorstellung der Initiative act&protect inklusive Grundungsablauf
= Moderierte Fragerunde

Feedback und Abschied

¢ °'9 Landesservicestelle % Wie bringe ich meine Projektidee voran ac;g | Overbraucherzentrale

@'wg ﬁgrtéﬂ;wgefgs\j\?:sftt;gcl:is Fngagement und grunde eine Initiative? \ ptect Nordrhein-Westfalen
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Zwei Fragen zum Start

= Willst du eine Initiative grunden? o~ | ‘/

o

(\

=
= Warum willst du eine Initiative grinden?
Was treibt dich an? J

e 9 Landesservicestelle 1€ bringe 1ICh meine Frojektiaee voran acts
C ‘) fur burgerschaftliches Engagement und grinde eine Initiative? ‘ pro Verbraucherzentrale
@'wg Nordrhein-Westfalen & ) ' tect Nordrhein-Westfalen




Willst du eine Initiative grinden?

6/7%

33%

Ja Nein Weil3 ich noch nicht




@9 Landesservicestelle
© @ S bimpnaioches baageven:
Ul Nordmen-destialen

Warum willst du eine Initiative grinden? \Was treibt dich an?

Demokratiestérkung

Menschenrechte
erhalten und sichern

Gesundheitsprdavention
in Arztpraxen

Naturschutz

Geschlechtergerechtigk
eit

fur besser Sichtbarkeit
und Stuktur

Verbesserungen anstoBBen
und selber aktiv sein, in
Bezug auf Demokratie

Paritat



Warum willst du eine Initiative grinden? \Was treibt dich an?

besser Férderungen



Was ist eine Initiative?

* Initiativen/Engagement:
e Locker und pragmatisch strukturiert
* Flache Hierarchien, oft flexibel und informell

= Vereine:
* Ein Verein ist eine Rechtsform
* Meist strukturierte Hierarchie, klare Zustandigkeiten, definierte Regeln & Satzungen

= Ehrenamt:
* Meist in eine bestehende Organisation eingebunden
* Oft mit festen Aufgaben, offiziellen Funktionen, festen Verbindlichkeiten
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Themenbereiche

= Bildung & Wissen:
* Nachhilfe, Aufklarung
* Medienkompetenz, Finanzbildung

= Gesundheit & Wohlbefinden:
* Pravention, mentale Gesundheit, Sport
* Selbsthilfegruppen & Aufklarungskampagnen

= Kultur & Identitat:
* Kunstprojekte, kulturelle Vielfalt

= Soziales & Gemeinschaft:

* Armutsbekampfung

_ . * Unterstitzung marginalisierter Gruppen
* Lokale Identitat, Festivals g 8 PP

= Politik & Gesellschaft:
e Birgerbeteiligung, Demokratie

= Umwelt & Nachhaltigkeit:
* Klimaschutz, Biodiversitat

* Recycling, Naturschut
* Protestbewegungen & Lobbyarbeit ycling urschutz
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Nachhaltiger Konsum

= Erndhrung:
* SolaWis, Foodsharing, Gemeinschaftsgarten, Ernahrungsrate, Streuobstwiesen

= Natur:
* Clean-Up, Klima-Café, Biodiversitatswiesen, Naturschutz-Initiativen

= Ressourcen:

e Repair-Cafés, Bucherschranke, Kleidertausch, Wunderkiste
= Mobilitat:

* Fahrradvereine, Fahrrad-Reparatur-Initiativen

= Netzwerke:
* Transition-Towns, Fair-Trade-Towns, Gemeinwohlékonomie, andere Nachhaltigkeitsnetzwerke

s o) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts
g . 3 fur bargerschaftliches Engagement und gru nde eine Initiative? pro Verbraucherzentrale
O
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Schritt 1: Ideen scharfen

Definiert eure Vision klar
e  Was wollt ihr konkret erreichen und warum existiert eure Initiative?

= Bestimmt Zielgruppe und Nutzen
. Flr wen macht ihr das und welchen Mehrwert bietet ihr?

= Legt den Rahmen fest
Ort, Format und Haufigkeit eurer Aktivitaten

= Schatzt Ressourcen realistisch ein
e Zeit, Material, Reume und Know-how

=  Entwickelt Identitat & Struktur

* Welche Themen und Angebote stehen im Fokus? Wie ist der Name, wer hat welche Rolle?
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Schritt 2: Gleichgesinnte finden

Baut ein Kernteam auf
. Idealerweise 4-5 Personen mit unterschiedlichen Starken

= Verteilt Verantwortlichkeiten & bestimmt Entscheidungsformen
¢ Wer macht was? Kommunikation, Umsetzung, Offentlichkeitsarbeit. Wie trefft ihr Entscheidungen?

= Nutzt euer personliches Netzwerk
* Freunde, Kolleg:innen, Nachbarschaft — personliche Ansprache wirkt am besten

= QOrganisiert ein erstes Treffen
 Infoabend oder Kennenlernentreffen — am besten in gemitlicher Atmosphare

= Nutzt digitale und lokale Kanile

* Aushange, Social Media, Veranstaltungskalender, Chatgruppen

s o) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts
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Schritt 3: Professionalisierung

Entscheidet euch fiir eine passende Struktur

. Informell, Verein oder andere Form

= Klart Verantwortlichkeiten
. Wer haftet, wer entscheidet?

= Sichert euch Finanzierungen
. Beitrage, Spenden, Fordermittel

= Priift Gemeinniitzigkeit & Forderfahigkeit

. Einige Forderungen sind auf gemeinnutzige Vereine beschrankt

= Sichert euch ab
. Klare Prozesse und evtl. Versicherungen

s o) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts
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Schritt 4: Kooperieren und wachsen

Bindet neue Mitglieder aktiv ein
*  Verantwortlichkeit und Mitwirkung schaffen Verbindlichkeiten und SpaR am Engagement

= Hort auf Feedback und plant gemeinsam

. Kritik und Ideen verbessern das Projekt — Nur durch gemeinsame Entscheidung stellen alle hinter der Idee

= Sucht gezielt Partner

. Andere Initiativen, Vereine, Organisationen, Kommunen, Institutionen oder Firmen

= Kooperiert und nutzt Synergien

. Gemeinsame Projekte statt isoliert arbeiten

= Pflegt Beziehungen
. Kommunikation und Vertrauen sind entscheidend

A . ie bri ich meine Proiektid
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Schritt 5: Bekannt machen

= Zielgruppe und Botschaft festlegen

. Wen wollt ihr erreichen? Was ist eure Kernaussage? Was ist das Ziel eurer Offentlichkeitsarbeit?

=  Wa3hlt wenige aber passende Kanale
. Online und Offline kombinieren — Lieber wenige Kanale, daflir gut gepflegte

= Baut eine zentrale Prasenz auf

. Website, Social Media Seite oder regelmaBige Treffen; Logos und Namen

= Nutzt Events und personliche Begegnungen

. Stadtfeste, Stande oder Besuche bei anderen Initiativen und Vereinen

=  Bleibt sichtbar

. RegelmaRig kommunizieren und aktiv bleiben ist der Schllssel zur Sichtbarkeit

s o) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts
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Eine Frage zwischendurch

= Was sind deine Herausforderungen / Jr ..1/
Sorgen? -

2

o

» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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@9 Landesservicestelle
% 3 tir burgerscateiches Engagement
N en-tisstialen

&y~ Nordime

\Wass sind deine Herausforderungen / Sorgen?

Die Verantwortung Wie bekomme ich meine Mangelnde Wie gehe ich mit

PS auf die Strasse? Unterstltzung Shitstorm um?
Ansprache meiner Rechtliche Grundlagen/ Zielgruppe erreichen Absicherung - zB. Versicherung
Zielgruppe Vorgehens mit K - Ehrenamtliche Initiative : weil

Teilnehmer schonin
erzeugten Inhalt verschiedenen Vereinen aktiv
sind und keine weiteren Vereine
grunden wollen



@™ Landesservicestelle
(o ¢ Srbugerscratiches engagerment
U} e

\Was sind deine Herausforderungen / Sorgen?

mit Ki sich zu grenzen Verantwortung allein zu
tragen



Tipp 1: 6 Phasen zur kreativen Idee

Ideen in Sackgassen und kommen nicht weiter

= Losungsansatz: Design-Thinking

Diese Methode hilft dabei, auf neuen Wegen zu denken und kreative Ideen zu finden
Sie bringt in 6 Phasen frischen Wind in eure Brainstormings

Anleitung fuhrt euch unkompliziert durch die Methode

" Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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https://www.nachhaltig-revier.nrw/umwelt-haushalt/neue-impulse-fuer-nachhaltigkeitsprojekte-6-phasen-zur-kreative-ideen-102533

Tipp 2: In 4 Schritten
zu mehr Engagement

Die Suche nach neuen Engagierten gestaltet sich oft mihsam
Ruhende Engagierte zu aktivieren, kann herausfordern sein
Diese Methode zeigt in 4 Schritten, wie ihr einfacher Gleichgesinnte findet
AulSerdem gibt sie Tipps fur
* Onboarding neuer Mitglieder
* Aufrechterhaltung von Engagement

* Wertschatzenden Umgang mit Mitstreitenden

" Link:
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https://www.nachhaltig-revier.nrw/umwelt-haushalt/gleichgesinnte-finden-in-4-schritten-zu-mehr-engagement-102529

Tipp 3: So findet ihr eure Zielgruppe

Zielgruppen-Analyse ist eins der wichtigsten Tools tGberhaupt
Genaue Kenntnis der Zielgruppe hilft bei der Ansprache

Diese Zielgruppen-Analyse hilft euch mit konkreten professionellen Methoden, eure
Zielgruppe zu fnden

Aullerdem gibt erhaltet ihr
* Persona-Methode

e Steckbrief-Vorlagen
» Konkrete Tipps zur erfolgreichen Identitatsfindung

= Link:
o\ i Wie bringe ich meine Projektidee voran
¢ °'9 Landesservicestelle nge ich 1€ FroJ acts - h |
Cod e s und grnde eine Initiative? G W o


https://www.nachhaltig-revier.nrw/digitale-welt/beduerfnisse-und-interessen-erkennen-so-findet-ihr-eure-zielgruppe-108914
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Tipp 4: Social-Media
wirkungsvoll nuten

Social-Media-Kanale konnen kreativ und wirksam sein
Moderne Moglichkeit fiir Offentlichkeitsarbeit
Gleichzeitig viel zu beachten: Netiquette, Datenschutz, Sicherheit
Unser Artikel bietet strukturierte Hilfe und Navigation durch die Social-Media-Landschaft
lhr erfahrt
* Chancen und Herausforderungen
* Welche Plattformen gibt es — und was macht sie aus?
* Welche Plattform passt zu eurer Initiative

" Link:
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Tipp 5: Offentlichkeitsarbeit
fur eure Initiative

= Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiges Element fiir Initiativen
® Durch sie konnt ihr euer Anliegen verbreiten und wachsen

= Unser Tool hilft euch dabei, die Offentlichkeitsarbeit zu planen und die Aufgaben im Team zu
verteilen

= AuBerdem lernt ihr, welche Kanéle existieren und wie man die Offenlichkeitsarbeit organisiert
= |hr erhaltet eine Ubersicht von Wegen fiir:

* auRengerichtete Offentlichkeitsarbeit

* innengerichtete Offentlichkeitsarbeit

 aktiven Austausch der Engagierten

= Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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https://www.nachhaltig-revier.nrw/digitale-welt/soziale-netzwerke/oeffentlichkeitsarbeit-fuer-eure-initiative-108923

Tipp 6: Einen Gemeinschaftsgarten
grunden

= Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Griindung eines Gemeinschaftsgartens

" Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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https://www.nachhaltig-revier.nrw/gemeinschaftsgarten

Tipp 7: Ein Repair-Cafe grunden

= Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Griindung eines Repair-Cafés

" Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
¢ °'9 Landesservicestelle nge ich 1€ FroJ acts
Co® Norarmammestoen, o und grinde eine Initiative? Pro Norman-wesiiaen


https://www.nachhaltig-revier.nrw/ein-repair-cafe-gruenden
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Forderungen & Hilfen

Landesservicestelle fiir blirgerschaftliches Engagement NRW:

Beratung
Qualifizierung
Vernetzung

Forderinformationen
= Link:

Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen

Gra..) Landesservicestelle % Wie bringe ich meine Projektidee voran a&h 0
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https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/

Forderungen & Hilfen

Deutsche Stiftung Ehrenamt und Engagement (DSEE):

Forderprogramme

Webinare, Leitfaden, Tools
Aktuelle Forderliste

" Link:
" Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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oo Noranramwesion, T und griinde eine Initiative? Pro Norimaim woaten ¢


https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/
https://foerderdatenbank.d-s-e-e.de/

Forderungen & Hilfen

Bundesnetzwerk fiir Biirgerschaftliches Engagement (BBE):

Studien, Positionspapiere

= Austauschformate
= Fachdebatten
= Link:
) i Wie bringe ich meine Projektidee voran
¢ °'9 Landesservicestelle nge ich 1€ FroJ acts
Co® Norarmammestoen, o und grinde eine Initiative? Pro Norman-wesiiaen


https://www.b-b-e.de/

Forderungen & Hilfen

Anstiftung:

Themen: Gemeinschaftsgarten und Repair-Cafés
Interaktive Grindungstools
= Praxisnahe Tipps

= Netzwerk
= Link:
o i Wie bringe ich meine Projektidee voran
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https://anstiftung.de/

Forderungen & Hilfen

Projekt Nachhaltig Leben im Revier, Verbraucherzentrale NRW:

= Forderung: Bundesministerium fir Umwelt, Klimaschutz,
Naturschutz und nukleare Sicherheit, die Landesregierung NRW

= Forderprogramm: , Kommunale Modellvorhaben zur Umsetzung
der 6kologischen Nachhaltigkeitsziele in Strukturwandelregionen” (KoMoNa)

m | qufzeit: 01.02.2026 —31.12.2028

= Projektziel: Beitrage zum 6kologischen Strukturwandel im Rheinischen Revier
leisten durch Einbindung der Blrger:innen und Erschlieung ihrer Engagement-,
Wissens- und Motivationspotenziale

= Themen: Ressourcenschonung, Ernahrung, Biodiversitat und Mobilitat

= Link:
') : Wie bringe ich meine Projektidee voran ,\
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https://www.nachhaltig-revier.nrw/

Forderungen & Hilfen

Mitmach-Kompass (Nachhaltig Leben im Revier):

= Eigene Nachhaltigkeits-Initiative sichtbar machen im Rheinischen Revier
" |nitiative zum Mitmachen finden

= Link:
» ' Wie bringe ich meine Projektidee voran
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Impressionen aus der Veranstaltung

Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen

202N
Verbraucherzentrale @ @
Nordrhein-Westfalen
¢

& Luca Kohlmetz, Verbraucherzentrale NRW

Sprechen: Verena Arps-Roelle

X Verena Arps-Roelle (she / her)

w:) fur biirgerschaftiches Engagement und grunde eine Initiative? i losidsc it
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Eine Frage zum Schluss

_—
= Was nimmst du aus dem heutigen Online- Jr ..1/
Workshop mit? -
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@"™'9 Landesservicestelle
&) fur burgerscrafziches Engagement
> Nordmen-testtalen

Ce?

\Was nimmst du aus dem heutigen Online-\Workshop mit?

sei mutig der rest ergibt

, es kann auch einfach gehe
sehr interessant

® ®
e YOTIVOTION  oeem—

einfach mal machen versuchen

inspiration ™  vemetun

gemeinsam sind wir stark
wir kdnnen etwas bewegen



Nachste Veranstaltungen

Digitale Vereinsarbeit erfolgreich an E Datenschutz auf der Vereinswebsite
den Start bringen Y einfach erklart

Dienstag, 02.06.2026, 17:00-18:30 Uhr Donnerstag, 18.06.2026, 12:15-12:50 Uhr
Gemeinsam gegen Rassismus im Sichere Passworter im Team einfach
Ehrenamt (Teil 1) @ organisieren

Donnerstag, 11.06.2026, 17:00-18:30 Uhr Montag, 22.06.2026, 17:00-18:30 Uhr

Digitale Vereinsorganisation: Tools, die Demokratie vor Ort gestalten und
(O]

euch voranbringen fordern

Montag, 15.06.2026, 17:00-18:30 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 17:00-18:15 Uhr
(,-'ac,) Landesservicestelle Wie bringe ich meine Projektidee voran acts g ;
Gy Mot rusemen und griinde eine Initiative? _Pro_ N ey



Soziale Medien

Wir sind auch in den sozialen Medien zu finden:

Facebook: Instagram:
@engagiertinnrw @engagiert_in_nrw

e DRl

\y‘.) ﬁgrtéﬂ;wgefgs\j\?:sfttgcl:is Fngagement und grunde eine Inltlatlve? \ pro Nordrhein-Westfalen
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https://www.facebook.com/engagiertinnrw
https://www.instagram.com/engagiert_in_nrw/
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